Kiirbissuppe mit Ingwer

Induktionskochfeld

Zutaten:

- 1kleiner Speise-Kiirbis - 2 Zwiebeln

- 01 - 11 Gemdiisebriihe
- Orangensaft - Ingwer

- Salz,Pfeffer

Zubereitung:

- Kiirbis und Zwiebeln in Wiirfel schneiden und in heiflfem Ol kurz anbraten.
- Briithe angief’en, aufkochen, dann 20. Min. ziehen lassen.

- Etwas Orangensaft dazu geben.

- Mit Salz,Pfeffer abschmecken.

- Ingwer reiben und die letzten 5 Minuten mitkochen.

- Evtl. mit Creme fraiche, Kiirbiskernol, Kokosmilch oder Sahne verfeinern.

Viele weitere leckere Rezepte finden Sie unter:
www.wohnfitz.de
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