
Vielen Dank
für 30 Jahre wohnfitz.
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Zur Feier des Jubiläums haben wir uns 
für Sie das »fitzjournal« ausgedacht – 
in das wir eben so viel Sorgfalt, Mühe 
und Herzblut gesteckt haben, wie in 
unsere Einrichtungen für Sie. Darin fin-
den Sie spannende Inhalte, wie ein In-
terview mit dem Triathleten Christian 
Trunk – einer Odenwälder Sportgröße 
– tolle Rezepte vom Backweltmeister 
Siegfried Brenneis, interessante Tipps 
zu unserer Region und vieles mehr. 
Und, weil zu einem Geburtstag auch 
Geschenke gehören, haben wir uns 
ein tolles Gewinnspiel ausgedacht: 
wohnfitz-Einrichtungsgutscheine 
im Gesamtwert von 50.000 € warten 
auf glückliche Gewinnerinnen und 
Gewinner. Ein kleiner Tipp von mir: 
Bewahren Sie das »fitzjournal« auf, 
in ihm stecken die Antworten für das 
große Gewinnspiel.

30 Jahre wohnfitz zeigen Unterneh-
mensgeschichte. Eine Geschichte, mit 
der wir Zukunft schreiben wollen. Wir 
werden weiterhin auf unsere Kompe-
tenzen und unsere Versprechen an 
Sie setzen. Bei uns werden Sie auch in 
Zukunft hochwertige Qualität, stilvolle 
Einrichtung, faire Preise, kompetente 
Beratung und besten Service erhalten. 
Denn egal, was die Zukunft bringt: »Wir 
sind Zuhause.«

Also, machen Sie es sich mit Ihrem 
»fitzjournal« gemütlich – auf dem 
Sofa, am Küchentisch oder in der 
Gartenlounge – und entdecken Sie 
wohnfitz und unsere Heimat von einer 
neuen Seite. Ich wünsche Ihnen viel 
Spaß beim Lesen.

wohnfitz wird 30 Jahre alt. Ich erinnere 
mich noch an meinen 30. Geburtstag. 
Einerseits steht man fest im Leben, 
hat sich gefunden, und dennoch steht 
einem noch so viel bevor. Genauso fühlt 
sich auch dieser Geburtstag von wohn-
fitz an. Wir sind stetig gewachsen und 
haben uns entwickelt, wir haben uns 
gefunden und blicken trotzdem voller 
Freude, Spannung und Erwartung in 
die Zukunft.

1991 begann das Unternehmen, damals 
noch als »Schäfer & Fitz« mit zwei 
Mitarbeitern und einem Montagefahr-
zeug. Jedes Jahr wuchs die Firma, die 
Betriebsfläche wurde mehr, die Mit-
arbeiter zahlreicher und neue Fahr-
zeuge machten mobiler. Den Sprung ins 
digitale Zeitalter haben wir gemeistert 
und das Wachstum geht weiter. Ich 
könnte nicht stolzer auf diese Reise 
und meine Mitarbeiter sein.

Diesen runden Geburtstag möchte 
ich nutzen, um allen zu danken, die 
unsere kleine Firma zu dem Erfolgs-
unternehmen gemacht haben, das 
wohnfitz heute ist. Den vielen Mit-
arbeitenden, die stets beste Qualität 
gewährleisten und Kundinnen und 
Kunden glücklich machen. In Wald-
stetten hat alles begonnen und als 
das Unternehmen wuchs, blieben wir 
dem Neckar-Odenwald-Kreis mit dem 
Standort in Walldürn treu. Unserer 
Region und den Menschen, die hier 
leben, bei uns arbeiten, bei uns ein-
kaufen, mit uns feiern, fühlen wir uns 
fest verbunden.

Deshalb feiern wir dieses Jahr auch 
30 Jahre wohnfitz in unserer wunder-
schönen Heimat. Und natürlich danke 
ich auch Ihnen allen aus vollem Herzen, 
die Sie uns die Treue halten und uns 
auf unserem Weg begleiten.

Wir feiern 
das ganze Jahr
30 Jahre wohnfitz 
– mit Inspirationen, 
Geschichten der 
Region sowie purer 
Lust am Wohnen 
und Leben.

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Herzlichst,
Ihr Wolfram Fitz
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Eine Reise in die 
Vergangenheit …

großartige gemeinsame Jahre 
mit Ihnen. Vielen Dank!
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ALLES AUS 
EINER HAND.

HAUSEIGENE 
SCHREINER, TISCHLER 

& MONTEURE.

MOTIVIERTE 
MITARBEITER.

PROZENT FAIRNESS,
EHRLICHKEIT & VERTRAUEN.

MAL WAREN WIR
 EINGESCHNEIT.

PROZENT UNSERER KUNDEN
SIND ZUFRIEDEN.

ERHALTENE 
AUSZEICHNUNGEN.
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UNTERSTÜTZTE 
SOZIALE PROJEKTE.
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KUNDEN, DIE IN DER SCHLAF-
ABTEILUNG EINGESCHLAFEN SIND. 

(DUNKELZIFFER UNBEKANNT)
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STAMMKUNDEN.
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ÜBER 1.000 VERKAUFTE 
KÜCHENBOBJEKTE 

PRO JAHR.

1.000
KWP PHOTOVOLTAIK AUF DEM 

DACH. DADURCH NAHEZU ENERGIE-
AUTARK UND NACHHALTIG.
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1991

1997

2014

2021

1993

1994

1995/6

2000

2010

2013

2016

2017

2018

2019

GRÜNDUNG
SCHÄFER & FITZ
Waldstetten, 350 m2, 
2 Mitarbeiter, ein Montagefahrzeug

NEUERÖFFNUNG
WALLDÜRN
13.000 m2, 86 Mitarbeiter, 13 Montagefahrzeuge

30 JAHRE JUBILÄUM
130 Mitarbeiter, 22 Montagefahrzeuge, 
26.500 Stammkunden

450 m2

550 m2

850 m2

25 Jahre wohnfitz

22.000 Stammkunden

120 Mitarbeiter, 21 Montagefahrzeuge

Start des Möbel Onlineshops, 
www.wohnfitz.shop

NEUERÖFFNUNG NACH 
UMZUG IN WALDSTETTEN

1.500 m2, 15 Mitarbeiter, 
3 Montagefahrzeuge

2.500 m2, 25 Mitarbeiter, 
5 Montagefahrzeuge

Start des Elektrogeräte 
Onlineshops: www.wohnfitz-shop.de

Baubeginn Walldürn, 
70 Mitarbeiter, 10 Montagefahrzeuge

98,5
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wohnfitz Einblicke

FITZJOURNAL – ABTEILUNGEN

Auf 13.000 m2

für Sie da.
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»WIR HABEN FÜR 
JEDES ANLIEGEN EIN 
OFFENES OHR.«
Gerold Bischof, Telefonzentrale

»SONNENENERGIE 
– FÜR EINE NACHALTIGE 
ENERGIEVERSORGUNG.«
Wolfram Fitz

»MAßGESCHNEIDERTE 
INDIVIDUALLÖSUNGEN SIND 
MEIN SPEZIELGEBIET!«
Michael Mirbeth, Einrichtungsberater

»INDIVIDUELLE  
MÖBEL FERTIGEN WIR 
AUF MAß AN.«
Roland Hock, Schreiner

»FRISCHE ZUTATEN 
SCHNELL ZUBEREITET, 
MACHEN DIE PAUSE 
ZUM GENUSS.«
Unser Laddi, PastaRia
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16

WILLKOMMEN BEI WOHNFTZ
EMPFANG
BOUTIQUE
GARDINENSTUDIO
SCHLAFABTEILUNG
MATRATZENSTUDIO
DIELENSTUDIO
INNENAUSBAUABTEILUNG
KÜCHENSTUDIO
INFORMATION KÜCHE
KOCHSCHULE
RESTAURANT PASTARIA
GESCHÄFTSFÜHRUNG
SACHBEARBEITUNG INNENAUSBAU
EINKAUF KÜCHE
SACHBEARBEITUNG KÜCHE | TELEFONZENTRALE
BEANSTANDUNGSABTEILUNG
TOURENPLANUNG
BÜRO VERKAUF KÜCHE
PAUSENRAUM
MITARBEITERTERRASSE
TERRASSE RESTAURANT PASTARIA

PHOTOVOLTAIKANLAGE | LUFT-/WÄRMEPUMPE

INFORMATION MÖBEL
WOHNEN | SPEISEN | POLSTERMÖBELAUSSTELLUNG
BÜROMÖBELABTEILUNG
SESSELSTUDIO
MARKETING
BÜRO VERKAUF MÖBEL
IT | HAUSTECHNIK
ONLINESHOP
DEKORATION
BÜRO VERKAUF MÖBEL
SACHBEARBEITUNG MÖBEL
KALKULATION | EINKAUF MÖBEL
BUCHHALTUNG
SCHULUNGSRAUM

LAGER
BÜRO LAGER | SCHREINEREI
ELEKTROKUNDENDIENST
SCHREINEREI
GARAGE MONTAGE-FAHRZEUGE
SOZIALRÄUME LAGER | MONTAGE
WARENANNAHME
VERLADEZONE
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ERDGESCHOSS EG

DACH

OBERGESCHOSS OG

UNTERGESCHOSS UG

GERNE BIETEN WIR FÜR VEREINE, GRUPPEN 
& INSTITUTIONEN BETRIEBSBESICHTIGUNGEN AN. 
EINFACH TERMIN VEREINBAREN. 

3 m breit
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LEBENSHILFE IN BUCHEN
Die Lebenshilfe engagiert sich dafür, dass geistig behinderte 
Menschen ihre Persönlichkeit und ihre Fähigkeiten entfal-
ten können und sozial integriert werden. wohnfitz ist seit 
2016 Unterstützer dieses großartigen Anliegens und konnte 
u. a. durch den Erlös von z. B. Kaffee- und Kuchenverkäufen 
Spendengelder überreichen. 

Spendenkonto

Lebenshilfe Buchen e. V.

IBAN: DE42 6746 1424 0001 8640 09  |  BIC: GENODE61BUC

»Man sieht 
nur mit dem 
Herzen gut.  

Das Wesentliche  
ist für die Augen  

unsichtbar.«

 

– Fuchs zum kleinen Prinzen in 
»Der kleine Prinz«.

Diese weisen Worte aus dem Werk von Antoine de 
Saint-Exupéry nehmen wir uns gerne zu Herzen. Wir von 
wohnfitz sind uns unserer sozialen Verantwortung bewusst 
und engagieren uns seit Jahren für unterschiedliche Institu-
tionen und Vereine in der Region. Ob Sponsoring im Bereich 
Lokalsport oder die Organisation von Spendenaktionen 
für die finanzielle Unterstützung gemeinnütziger, sozialer 

Einrichtungen – wir möchten unseren Teil beitragen.

In unserem Jubiläumsjahr spenden wir deshalb jeweils 
3.000 € an das Odenwald Hospiz, die Lebenshilfe in Buchen 

und das Kinderheim St. Kilian in Walldürn.

Danke für Ihre Arbeit!

TV HARDHEIM – HANDBALL
Schon vor vielen Jahren haben sich die Handballer des 
TV Hardheim in der Region einen Namen gemacht. Wir 
sind froh diesen engagierten Verein bereits seit über fünf 
Jahren unterstützen zu können.

Manfred Dörr (Abteilungsleiter TV Hardheim Handball)

»Teamgeist, Leistungsbereitschaft und der Wille, das Beste zu geben, 

sind essenzielle Elemente des Sports – Werte, die auch für wohnfitz 

stehen. Daher bedanken wir uns für das jahrelange Engagement von 

wohnfitz als Sponsor für den Handballsport in Hardheim.«

OBRIGHEIMER GEWICHTHEBER
In keiner anderen Bundesliga-Mannschaft stehen so viele 
Athleten aus der Region wie bei den Gewichthebern des SV 
Obrigheim. Das finden wir super und sind deshalb seit 2010 
Sponsoring-Partner der Obrigheimer Gewichtheber.

30 Jahre Wohnfitz – 30 Jahre 1. Bundesliga Obrigheimer Gewichtheber 

»Gemeinsam stark, verlässlich und erfolgreich! Wir gratulieren  

dem ganzen wohnfitz-Team zum Jubiläum und wünschen weiterhin 

viel Erfolg bei den erstklassigen Leistungen rund ums Wohnen. 

SV Germania Obrigheim, Abt. Schwerathletik«

ODENWALD HOSPIZ
Unseren höchsten Respekt verdient das Odenwald Hospiz. 
Hier werden Menschen in Würde auf ihrem letzen Weg be-
gleitet und Angehörige unterstützt. wohnfitz zieht den Hut 
davor. Durch regelmäßige Unterstützung zu den wohnfitz-
Events konnten schon einige Schecks übergeben werden.

Spendenkonto 

Förderverein Odenwald Hospiz e. V.

IBAN: DE81 6745 0048 1001 3954 07  |  BIC: SOLADES1MOS

FITZJOURNAL – SOZIALES ENGAGEMENT8



Wie geht es dir momentan?  
Hast du 2020 gut rumgebracht? 
2020 ging vor allem sehr schnell rum, 
obwohl ich anfangs noch dachte: »Oh-
gott, das wird ein langes, ätzendes 
Jahr!« Auf der sportlichen Ebene war 
es auch ein extrem schwieriges Jahr. Es 
war mein erstes Jahr als Profi und da 
will und muss man ja zeigen was man 
kann – sonst ist das schnell wieder vor-
bei. Aber auf der menschlichen Seite, 
was das Gemüt und das Wohlbefinden 
betrifft, bin ich wirklich entschleunigt 
worden. Auch ein Stück weit ausge-
glichener, zufriedener – ich reg’ mich 
nicht mehr so viel über Kleinigkeiten 
auf und lasse mich weniger stressen. 

Hast du die Hoffnung, dass es im 
Frühjahr wieder richtig losgeht 
mit den Wettkämpfen? Oder fehlen 
nötige Sicherheitskonzepte?
Ich hoffe und glaube, dass es im Früh-
jahr weitergeht. An den freien Berufen,
den Sportlern, den Künstlern und der 
Kultur hängt so viel – es muss eine 
Lösung dafür gefunden werden. Man 

denke auch an die ganze Subunter-
nehmerkette, die da hinten dranhängt. 
Ich glaube, es wird auf jeden Fall Kon-
zepte geben, vielleicht mit weniger 
Starterfeldern oder über zwei bis drei 
Tage gezogen, aber der Profisport wird 
weitergehen. Der Profisport ist für je-
den Sport unfassbar wichtig, denn er 
promotet den Breitensport. 

Du hast Unterstützer, wie z. B. wohn-
fitz, an deiner Seite, die dir helfen, 
dich auf deine Profikarriere zu fo-
kussieren. Aus welchen Gründen bist 
du auf wohnfitz zugegangen?
In der Region kennt einfach jeder wohn-
fitz. Wenn man das Unternehmen ein 
bisschen verfolgt und auch von außen 
betrachtet, dann macht wohnfitz einen 
jungen, persönlichen und dynamischen 
Eindruck. Ich habe gesehen, dass wohn-
fitz auch Themen wie Ernährung, Sport 
und Schlaf aufgreift – alles Themen, die 
ein gesundes, aktives Leben fördern. 
wohnfitz verkauft nicht einfach nur 
Küchen, sondern auch eine passende 
Matratze und gibt gleich noch Ernäh-
rungstipps dazu, oder wie mit mir jetzt 
Fitnesstipps. Ich dachte mir, wenn ein 
Unternehmen so weit die Augen offen 
hält, dann sind sie sicher auch offen 
für Sport und Fitness. Da gibt es in der 
Region niemanden, der besser geeig-
net ist als ich. Also habe ich mich mit 
meinen Bruder zusammengesetzt und 
ein Konzept erarbeitet. Wir haben uns 
mit wohnfitz getroffen und so hat sich 
die Zusammenarbeit ergeben. 

Wir haben uns aufgrund des Lock-
downs viele Gedanken über Fitness 
zu Hause und im Alltag gemacht. 
Hast du ein paar Tipps wie man  
z. B. sein Wohnzimmer zu einem 
Trainingsraum umgestalten kann? 
Den perfekten Trainingsraum gibt es 
Zuhause nicht, das ist klar. Es fehlen der 
Platz und auch die Materialien. Doch es 
gibt einige Hilfsmittel, mit denen man 
viele Übungen Zuhause machen kann. 
Auch mein Athletiktraining beschränkt 
sich auf drei bis vier Materialien: Ich 
mache eigentlich alles auf der Gymnas-

Sympathieträger
aus dem Odenwald

tikmatte mit eigenem Körpergewicht. 
Mit Gymnastikball und Gummibändern, 
die in verschiedenen Stärken erhält-
lich sind, kann man eigentlich schon 
fast alles machen. Damit hat man am 
nächsten Tag genauso Muskelkater, 
wie nach 100 Kniebeugen. Ich trainiere 
tatsächlich mit nichts Anderem. Aller-
höchstens noch mit der Sprossenwand 
im Fitnessstudio oder einem Zugseil 
beim Schwimmen. 

Hast du Zuhause einen extra Raum 
oder gehst du nach draußen? 
Ich muss ehrlich sagen, Zuhause trai-
nieren fällt mir schwer. Zuhause ist für 
mich Zuhause – da arbeite ich nicht, da 
komme ich runter und möchte nicht 
ans Training denken. Deshalb gehe ich 
gerne raus oder in den Kraftraum. Ich 
habe aber tatsächlich im Keller einen 
kleinen Trainingsraum. Dort habe ich 
meine Gymnastikmatte, ein Fahrrad-
Ergometer und weitere Materialien.  

Würdest du dich als heimatverbun-
den bezeichnen? 
Ich bin wirklich sehr gerne in der Ge-
gend. Ich fühle mich hier total wohl und 
freue mich immer wieder von Trainings 
oder Wettkämpfen nach Hause zu kom-
men. Das Gefühl von Heimat ist toll –  
z. B. wenn man Orte sieht, die man 
schon seit seiner Kindheit kennt. Wenn 
meine Trainingskollegen mit mir Rad-
fahren gehen, kann ich ihnen an jeder 
Straßenecke eine andere Geschichte 
erzählen. Ich bin wirklich sehr hei-
matverbunden. Ich glaube auch an 
die Region, sie hat mir viel gegeben, 
gerade was den Ausdauersport und die 
Zeit in der Natur angeht. Ich glaube, wir 
haben hier ein ganz anderes Verhältnis 
zur Natur, vor allem durch die vielen 
Wälder. Und ich kann bestätigen, egal 
ob Mallorca, die Kanaren oder Andalu-
sien – man kann bei uns genauso gut 
trainieren! Es ist verkehrsarm, es gibt 
Berge und auch gute Straßen.

Hast du das Gefühl, dass dir deine 
Heimat noch andere Dinge aufge-
zeigt oder ermöglicht hat? Vor allem 

Im Gespräch mit Triathlet Christian Trunk

sportlich? Die du in einer anderen 
Stadt vielleicht nicht so mitbekom-
men hättest? 
Sicher die Verbundenheit zur Natur. 
Man nimmt das ja immer gar nicht so 
wahr, aber als Kind hätte ich dir jede 
Vogel- und Baumart aufzählen können. 
Das ist etwas, das man hier auf dem 
Land mitbekommt. Auch meine Stär-
ke im Radfahren und Laufen kommt 
sicherlich von dem Terrain, das wir hier 
haben. In Hamburg oder Berlin hast du 
halt einfach keine Berge. 

Du engagierst dich auch viel im 
sozialen Bereich. Ist das für dich ein 
Weg, der Region etwas zurückzu-
geben? 
Auf jeden Fall. Als Sportler bist du im-
mer in einem Kader und kassierst Steu-
ergelder oder du bist privat und lebst 
von Sponsorengeldern. Du bist immer 
das i-Tüpfelchen in der Wirtschaft. Vor 
dem Hintergrund, dass es nicht selbst-
verständlich ist, an welchem Punkt ich 
jetzt stehe, möchte ich der Gesellschaft 
etwas zurückgeben. Der Sport hat für 
mich eine Vorbildfunktion, denn zu 
Sportlern schaut man in der Regel auf 
und Sport gibt einem einfach so viel 
Positives mit. Ich habe schon verschie-
denste Charity-Projekte mitgemacht, 
zum Beispiel ein Handball Allstarspiel. 
2020 habe ich Corona genutzt – ich 
habe alle meine Sponsoren sowie be-
freundete Unternehmen angeschrieben 
und gefragt, ob jeder einen Teil bei-
steuern könnte. Dadurch kamen wir 
mit allen Partnern zusammen auf die 
beachtliche Summe von 10.000 €. Ich 
konnte dann als Fahrradkurier sechs 
Pflegeheime abfahren, und habe den 
Mitarbeitern eine Goodie-Bag mit ver-
schiedenstem Inhalt vorbeigebracht. 
Das hat mich sehr gefreut.

Vielen Dank für das Gespräch, 
Christian!

fitzstelltvor

Kaum einer spiegelt das Wesen unserer Region besser wider, 

als der sympathische und bodenständige Christian Trunk. Dis-

ziplin, Wille und Motivation brachten ihn innerhalb von vier 

Jahren an die europäische Spitze im Amateurbereich. Nach 

dreifacher WM-Qualifikation machte er 2020 den nächsten 

Schritt und startete als Profi. Sein großes Ziel ist der legendäre 

»Ironman Hawaii«. Im Gespräch verriet uns der junge Sportler 

aus Schloßau, wie sein erstes Jahr als Profi-Triathlet verlief, 

wie er auf wohnfitz als Sponsoring-Partner kam und was er mit 

seiner Heimat, dem Odenwald, verbindet.

7 Tipps
vom Profi
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Fit werden
7 Tipps vom Profi
01 KLEINE SCHRITTE
Aller Anfang ist schwer. Wer sich zu viel auf 
einmal vornimmt, verliert schnell die Moti-
vation. Aus diesem Grund solltest du dich in 
kleinen Schritten zum Ziel bewegen. Das Beste 
daran: Du erlebst viele kleine Erfolgserlebnis-
se, die dich in deinem Vorhaben stärken! Ganz 
egal, ob es sich hierbei um ausgedehnte Spa-
ziergänge, Homeworkouts, Laufeinheiten oder 
gar Besuche im Fitnessstudio handelt – mache 
das, was zu dir passt.

02 ZIELE SETZEN
Setze dir realistische Ziele, die zu dir, deinem 
Vorhaben und vor allem deinem Zeitplan passen. 
Achte dabei zunächst auf langfristige Ziele und 
pflastere den Weg bis dahin mit Teilzielen. Somit 
kannst du sicherstellen, dass du stets auf dem 
richtigen Weg bist.

03 KONSEQUENZ IST DER SCHLÜSSEL
Ist der Anfang einmal gemacht, heißt es dran 
bleiben. Um fit zu werden, ist es das A und O weiter 
zu machen und sich vom inneren Schweinehund 
nicht vom Ziel abbringen zu lassen. Sobald die 
ersten Erfolge sichtbar sind, ergibt sich das von 
ganz alleine.

04 TEAM
Ein Team oder Trainingspartner kann Gold wert 
sein. Suche dir einen Partner, mit dem du zu-
sammen fit werden möchtest. Da ihr die gleichen 
Ziele habt, könnt ihr euch gegenseitig motivieren 
und dafür sorgen, dass öfter mal die Couch gegen 
eine Runde Sport getauscht wird.

05 SPASS & ABWECHSLUNG
Um langfristig am Ball bleiben zu können, ist 
es wichtig Spaß zu haben. Deshalb rate ich je-
dem, die Sportart für sich zu finden, die einem 
Spaß macht. Damit ist sichergestellt, dass man 
nicht gleich zu Beginn die Motivation verliert. 
Denke an Punkt 3.

06 ROUTINEN
Integriere deine Aktivitäten so in den All-
tag, dass sie fester Bestandteil deines Tages 
werden. Somit wird deine Sporteinheit zur 
Routine, die deinem Schweinehund gar keine 
Chance lässt. Zum Beispiel könntest du die 
Sporttasche bereits am Morgen packen und 
im Kofferraum verstauen, sodass du nach der 
Arbeit gar nicht in Versuchung kommst, dich 
auf die Couch zu legen.

07 SCHLAF & REGENERATION
Auch wenn es abgedroschen klingen mag: 
Schlaf spielt eine wichtige Rolle und sorgt 
dafür, schon fit und motiviert in das Training 
zu starten. Zudem entsteht eine Steigerung 
der Leistungsfähigkeit nicht während des 
Sports, sondern in der Regeneration danach. 
Der Körper repariert dann kaputtes Gewebe, 
baut neue Muskulatur auf und passt Bänder 
und Sehnen an. Dadurch steigt die Leistungs-
fähigkeit über das Ausgangsniveau hinaus.  
Die Regenerationsphase ist also genauso wich-
tig wie das Training selbst. Um den eigenen 
Schlaf zu optimieren, kann ich die individuelle 
Schlafberatung bei wohnfitz sehr empfehlen!
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Expertenwissen
»ICH HABE EINE SEHR KLEINE 
KÜCHE. WIE HOLE ICH DAS 
BESTE AUS IHR HERAUS?«
Zugegeben: Es gibt Wohnungen und 
auch Häuser, in denen Sie bezüg-
lich der Küchenform nur eine sehr 
begrenzte Wahl haben – vor allem 
innerhalb von Gebäuden, die in den 
1960er bis 1970er Jahren gebaut 
wurden. In dieser Zeit galt die Küche 
eher als reine Arbeitsstätte und 
weniger als Lebensmittelpunkt der 
Wohnung. Deshalb sollte gerade in 
kleinen Räumen der Platz optimal 
ausgenutzt werden. Durch unsere 
Schreiner haben wir die Möglichkeit 
individuelle Schränke anzufertigen, 
so wird schnell aus einer »toten« 
Ecke eine kleine Vorratskammer.

Lukas Rozek,

Küchenberater

»WELCHE KÜCHENFRONT IST 
AM PFLEGELEICHTESTEN?«
Glänzende Fronten sind pflegeleich-
ter als matte Fronten. Auf Hoch-
glanzfronten sieht man Fingerab-
drücke und Fettflecken viel weniger 
als auf Fronten einer matten Küche. 
Zudem sind Lackfronten sehr pflege-
leicht und können ganz einfach mit 
einem feuchten Tuch und, wenn 
nötig, ein wenig Spülmittel gereinigt 
werden. Vorsicht bei zu scharfen Rei-
nigungsmitteln wie Scheuermittel, 
die hochglänzende Oberfläche kann 
im Laufe der Zeit beschädigt werden. 
Damit Sie lange Freude an Ihrer neu-
en Küche haben, bekommen Sie bei 
einer wohnfitz-Küche auch immer 
gleich das passende Pflegemittelset 
dazu – so sieht die Küche noch lange 
aus wie am ersten Tag.

Uschi Müller,

Serviceberaterin

Elektrogeräte

»ICH HABE EINEN OFFENEN 
WOHNBEREICH, WELCHE 
FENSTERDEKO EIGNET SICH 
AM BESTEN?«
Die richtigen Vorhänge, Gardinen 
oder Rollos auszuwählen ist eine 
kniffelige Sache, denn die Fenster-
gestaltung prägt den ganzen Raum, 
gibt ihm seine Persönlichkeit, 
Farbe und Struktur. Im Wohnzimmer 
möchte man schöne, gemütliche 
Vorhänge, die sich in den Wohnraum 
einfügen. In der Küche fällt die Wahl 
eher auf praktische Plissees. Die 
Gestaltung ist je nach Fenstergröße, 
Wohnraumgestaltung und Ihren Vor-
lieben sehr unterschiedlich, daher 
sind Pauschalangaben oft schwierig. 
Sehr gerne nehmen wir uns die Zeit, 
bei Ihnen Zuhause vorbeizukommen, 
um ein harmonisches Wohnkonzept 
nach Ihren individuellen Wünschen 
zu erarbeiten. Neben Fensterdeko 
können wir mit passenden Tep-
pichen und Kissen einen einheit-
lichen Look in Ihren offenen Wohn-
bereich bringen.

Tanja Bauer,

Raumaustatterin

»VINYL ODER LAMINAT,  
WAS IST DER UNTERSCHIED?«
Laminat und Vinyl sind künstliche
Bodenbeläge, die eine hohe optische 
Ähnlichkeit mit Parkett vorweisen. 
Ein Hauptunterschied zwischen den
beiden Belägen ist die Widerstands-
fähigkeit gegen Feuchtigkeit. Vinyl-
böden mit einer Multilayer-Rigid-
Trägerplatte können nahezu überall 
im Haus verlegt werden. Je nach 
Beanspruchung können auch andere
Trägerplatten oder die Klebevariante 
sinnvoll sein. Bei einem Laminatfuß-
boden bestimmt häufig die Feuchtig-
keitsbeanspruchung des Raumes, 
ob er verlegt werden kann. Weitere 
Unterschiede sind, dass Vinylböden 
überwiegend aus Kunststoffen be-
stehen, die aber meist durch den Ein-
satz von biobasierten Weichmachern 
phthalatfrei sind. Vinyl ist weicher, 
fußwärmer und auch beim Thema 
Gehschall wesentlich angenehmer.
Beide Böden sind im Vergleich zu 
Parkett preiswert und einfach zu 
installieren. Zudem gibt es unzählige 
Farb- und Stilvarianten.

Alexander Schifferdecker,

Einrichtungsberater

Innenausbau

»ICH WACHE MORGENS MIT 
»EINGESCHLAFENEN« HÄNDEN 
AUF, WAS KANN DAS SEIN?«
Diese Empfindungsstörungen können 
verschiedene Ursprünge haben. 
Oftmals wird davon ausgegangen, 
dass sie vom Bereich des Halswirbels 
kommen. Verspannte Muskeln oder 
gequetschte Nerven können dazu 
führen, dass nicht genug Blut bis vor 
zu den Fingerspitzen gelangt. Häufig 
kommen mehrere Möglichkeiten in 
Betracht. Je nachdem, was betroffen 
ist, sollte auch die zugehörige Fehl-
haltung mit behandelt werden. Um 
festzustellen, von was genau Ihre ein-
geschlafenen Hände kommen, sollten 
Sie einmal bei uns vorbeischauen. 
Ich bin regelmäßig bei wohnfitz um 
Fachvorträge zu Spezialthemen zu 
halten und im Anschluss kostenfrei 
Einzelgespräche zu führen.

Timo Reinbold, 

Physiotherapeut

»ICH SCHLAFE MEISTENS  
AUF DEM BAUCH. IST DAS  
AUF DAUER UNGESUND  
FÜR DEN KÖRPER?«
Auf dem Bauch zu schlafen ist evtl. 
bequem und gemütlich, aber tat-
sächlich auch ziemlich ungesund. 
Wer auf dem Bauch schläft, dreht die 
ganze Nacht über seinen Hals. Das 
strengt die Halswirbel an und kann 
Kopfschmerzen, Kaustörungen oder 
Nackenschmerzen verursachen. Be-
sonders ungeeignet ist, wenn Bauch-
schläfer mit dem Kopf auf einem 
Kissen liegen, denn so werden die 
Halswirbel extrem überstreckt. Wir 
Menschen sind auch eigentlich gar 
keine Bauchschläfer! Diese Schlaf-
position entsteht, wenn wir nicht 
richtig liegen und dann z. B. dem 
Druck an der Schulter ausweichen. 
Wir können anhand einer Messsta-
tion Ihre individuellen Körpermaße 
aufnehmen und auf ein Testbett 
übertragen. Darauf spüren Sie gleich, 
ob Ihre Schulter- und Beckenzone 
genug einsinkt und Ihre Taille richtig 
gestützt wird. Dann werden Sie vom 
Bauchschläfer auch schnell wieder 
zum Seiten- oder Rückenschläfer.

Dirk Müller, 

zertifizierter 

Schlafberater

»WAS MACHE ICH, WENN  
MEINE SPÜLMASCHINE  
KAPUTT GEHT?«
Es gibt zahlreiche mögliche Fehler-
quellen bei einem Geschirrspüler. 
Häufig liegen diese eher einfachen 
Ursachen zugrunde und können 
selbst behoben werden. Oftmals 
reicht ein Anruf bei uns aus, um die 
Maschine wieder in Gang zu bekom-
men. Sollte ein größeres Problem 
vorliegen, fahren wir bei Ihnen 
vorbei. Schließlich sind wir zerti-
fizierter Elektrokundendienst für die 
Marken Siemens, Miele, Bora, Berbel 
und Franke.

Marko Wüst,

Kundendienst

»WIE PFLEGE ICH MEINE 
LEDERGARNITUR RICHTIG?«
Vorbeugende Pflege ist die wichtigste 
Pflege! Genau wie die menschliche 
Haut kann man die natürlichen 
Eigenschaften des Leders – Atmungs-
fähigkeit, Langlebigkeit und Strapa-
zierfähigkeit – nur durch die richtige 
Pflege bewahren. Daher kommt 
gerade der vorbeugenden Leder-
pflege eine besondere Bedeutung zu. 
Weil sich die einzelnen Lederarten in 
ihren Materialeigenschaften deut-
lich unterscheiden, muss auch die 
Reinigung und Pflege individuell auf 
die Besonderheiten eingehen. Über 
eine Behandlung zwei bis drei Mal im 
Jahr freut sich jedoch jede Lederhaut. 
Gerne helfe ich Ihnen bei der Auswahl 
des richtigen Pflegesets weiter. 

Matthias Meidert,

Innenarchitekt

Sie haben noch
weitere Fragen?

Wir antworten gerne:

info@wohnfitz.de | 06282 9262-0
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MALER-FITZ
Ihre Wand- und Deckengestaltung ist kein 

Problem für unseren Maler-Fitz. Und auch 

das Stellen von Trockenbauwänden sowie 

Verkleidungen gehört zu unseren täg-

lichen Aufgaben.

KREATIV-FITZ
Unser Kreativ-Fitz übernimmt für Sie die 

komplette Kreativ-Planung bis hin zum schlüs-

selfertigen Innenausbau. Alles natürlich in 

Absprache mit Ihnen und ganz nach Ihrem 

Geschmack!

ELEKTRO-FITZ
Ob es um das Anschließen von Wasser- und Elek-

trogeräten für Ihre neue Traumküche geht oder ob 

das bei wohnfitz gekaufte Gerät Probleme bereitet: 

Der Elektro-Fitz ist jederzeit für Sie da. Einfach an-

rufen und Termin vereinbaren.

INNENAUSBAU-FITZ
Ob Modernisierung oder Neugestaltung, der Innen-

ausbau-Fitz stellt sich Ihren Herausforderungen. 

Bodenbeläge, Innentüren, Gardinen, Raumteiler 

und Schiebetüren. Persönliche Beratung und fach-

gerechte Umsetzung – alles aus einer Hand.

MONTAGE-FITZ
Für den fachgerechten Aufbau Ihrer 

neuen Wohnmöbel oder Küche sorgt der 

Montage-Fitz. Sie lehnen sich entspannt 

zurück und freuen sich auf das Ergebnis.

KOCH-FITZ
Von Küchenplanungen verstehen wir etwas! Wie groß 

die Herausforderung auch sein mag – wir lösen jedes  

Raumproblem. Zudem können Sie sich in unserer 

eigenen Kochschule bei verschiedenen Events von 

den Kochkünsten des Koch-Fitz überzeugen.

EINKAUFS-FITZ
Die garantiert besten Preise verhandelt für Sie 

unser Einkaufs-Fitz. Er findet die neuesten Mö-

beltrends und sorgt für ein interessantes Möbel-

sortiment für jeden Geschmack und Geldbeutel.

MISTER FITZ
Was brauchen Sie? Einen kreativen Planer, Raum-

ausstatter, Schlafexperten, Monteur, Elektriker, 

Koch, Maler oder einen Schreinermeister? Der 

FITZ ALL-AROUND Service deckt alles ab und steht 

Ihnen bei der Erfüllung Ihrer individuellen Bedürf-

nisse und Wünsche zur Seite. Wir sorgen dafür, 

dass Ihr Zuhause rundum perfekt wird.

SCHLAF-FITZ
Dass ein gesunder und erholsamer Schlaf ele-

mentar wichtig für das persönliche Befinden ist, 

weiß man. Unser Schlaf-Fitz ist fachlich exzellent 

geschult und setzt all sein Wissen in der Schlaf-

beratung ein. So kann er über eine Messstation  

den Körper vermessen und körpergerechte Ein-

stellungen am Schlafsystem vornehmen.

SCHREINER-FITZ
Unser Schreiner-Fitz macht das passend, 

was auf den ersten Blick Ihr Herz erobert 

hat, aber sich in seiner ursprünglichen 

Form nicht in Ihre Räume integrieren lässt. 

Ob Sonderanfertigung für Dachgeschosse, 

maßgeschneiderte Kleiderschränke oder 

individuelle Lösungen für Ihr Zuhause.

Nur Leben 
müssen Sie selbst.
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Der Weg zur 
Traumküche
Wie findet man eine passende Küche für ein Haus von 1927, das 
der Bauhaus-Schüler Karl Raichle ursprünglich als Zinnschmiede 
gebaut hat? Einerseits sollte die Küche jeden Komfort bieten, 
andererseits sollte sie sich in das Ambiente des Altbaus einfügen 
und gleichzeitig so zeitlos sein wie das Bauhaus selbst. Durch 
Materialien, wie eine konsequent geradlinige, samtmatt-schwarze 
Oberfläche, eine Arbeitsplatte aus Messing und einer Theke aus 
altem, ehrwürdigem Eichenholz, hat die wohnfitz-Küche all  
die hohen Ansprüche verwirklicht. Und das Dank professioneller 
Beratung und perfekter Umsetzung von wohnfitz.

Von Anette Heidemanns aus Meersburg

FITZJOURNAL – KÜCHENTRÄUME

Von A bis Z 
wohnfitz
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Nicht nur unterschiedliche Materia-
lien stehen nun zur Auswahl, sondern 
auch eine ganze Menge elektronischer 
Geräte. Von der allerneuesten Technik 
bis hin zu klassischen Küchengeräten 
ist alles möglich. Wenn die Vorstellung 
im Kopf klarer wird, setzen sich die 
wohnfitz-Experten ran und erstellen 
ein professionelles 3D-Modell der ge-
planten Küche. An diesem wird nun so 
lange geschraubt, bis alles sitzt. Erst 
wenn alles perfekt ist, wird die Küche 
zusammengestellt.

Persönliche
Beratung

01.

Auswahl
& Planung

02.

Lieferung
nach Hause

04.

Montage

05.

Anschlüsse

06.Individuali-
sierung & 

Schreiner-
arbeiten

03.

Küchen gibt es viele – doch nicht jede ist für 
jeden passend. Es gilt also im ersten Schritt mit 
einem ganz persönlichen wohnfitz-Küchenberater 
herauszufinden, was die individuellen Bedürf-
nisse und Wünsche sind, was der Wohnraum an 
Möglichkeiten bietet und letztendlich natürlich 
auch, was in das jeweilige Budget passt.
fitztipp Wenn die Beratung länger dauert, lassen wir uns 

von der PastaRia etwas zu Essen bringen. 

Die perfekte Küche ist vor allen Dingen eines: 
Perfekt auf ihren Nutzer abgestimmt, sodass 
sie sich zum einen optimal in den vorhandenen 
Wohnraum eingliedert und zum anderen auch zu 
den individuellen Bedürfnissen und Geschmä-
ckern passt. Durch eine hauseigene Schreinerei, 
wie wohnfitz sie hat, ist dabei auch nahezu alles 
möglich: Lösungen für Dachschrägen, ein be-
sonderer Materialwunsch, individuelle Maße 
und vieles mehr.
fitztipp wohnfitz bietet jedes Jahr Ausbildungsplätze in 

der Schreinerei und anderen spannenden Bereichen an. 

Mehr dazu auf Seite 79.

Wenn alle Teile der Küche bereit und fertig ge-
schliffen sind, machen sie sich auf den Weg 
vom Lager in ihr neues Zuhause. Je nach Küche 
dauert die Lieferung drei bis acht Wochen. Vor Ort 
müssen Sie uns nur die Türe öffnen und können 
sich danach entspannt zurücklehnen – den Rest 
erledigen wir für Sie.

Unsere Monteure bauen Ihre Küche auf 
und Sie können beobachten, wie Stück 
für Stück ein neuer Look und damit 
auch ein ganz neues Lebensgefühl in 
Ihrer Küche entsteht.
fitztipp Eine zuvor frisch gestrichene Wand 

lässt die neue Küche noch besser zur Geltung 

kommen. Gerne übernehmen unsere Maler 

das für Sie.

Zu guter Letzt werden alle Elektrogeräte ange-
schlossen, sodass Sie direkt in Ihrer voll funk-
tionsfähigen Küche loslegen können. Eine Ein-
weisung in die Elektrogeräte ist uns dabei nicht 
nur für Ihre Sicherheit sehr wichtig, sondern 
auch, damit Sie die Küche in vollem Umfang und 
bestmöglich nutzen können.
fitztipp Auch nach dem Küchenkauf lassen wir Sie nicht 

allein. Unser hauseigener Elektrokundendienst kümmert 

sich darum, wenn Sie Fragen haben oder Hilfe benötigen.

FITZJOURNAL – KÜCHENTRÄUME

Iris Westermann
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Elegant, stilvoll 
& gemütlich
Die Möbeltrends 2021

FITZJOURNAL – SORTIMENT22



INNENAUSBAU
Wir kümmern uns auf Wunsch um sämtliche Umbauten, 
Trockenbauarbeiten sowie Maler- und Tapezierarbei-
ten. Anhand von Farbmustern erstellen wir für Sie  
Visualisierungen, sodass Sie bereits im Vorfeld eine 
klare Vorstellung vom Ergebnis haben. So können Sie  
z. B. passende Bodenbeläge, Fenster und Türen auswäh-
len – den Einbau übernehmen wir gerne für Sie.

12

POLSTERMÖBEL 
Das Sofa ist der zentrale Mittelpunkt eines jeden 
Wohnzimmers. Egal ob Sie sich für ein modernes 
Einzelsofa mit Blickfang-Garantie, ein raumnutzendes 
Ecksofa, eine bequeme Schlafcouch für Gäste, eine 
großzügige Wohnlandschaft mit maximalem Komfort 
oder einem stylischen Sessel zum Relaxen interessieren, 
wir laden Sie gerne zum Probesitzen zu uns ein.

02

SCHLAFZIMMER
Wer ausreichend schläft, lebt gesünder. Deshalb sollte 
Ihr Schlafzimmer auch den höchstmöglichen Komfort 
für eine erholsame Nachtruhe bieten. Matratze, Latten-
rost, Raumluft, Kissen und Decke spielen hierbei eine 
wichtige Rolle. Am Ende eines Tages sollten Sie sich in 
Ihrem Schlafzimmer dazu rundherum wohlfühlen – 
auch, wenn Sie noch wach sind.

05

WOHNZIMMER
Im Wohnzimmer verbringen Sie Zeit mit Ihrer Familie
und Ihren Freunden, entspannen nach einem langen
Arbeitstag oder genießen Ihr wohlverdientes Wochen-
ende. Aber erst die richtigen Möbel, Wohnaccessoires 
und Einrichtungsideen sorgen dafür, dass Ihr Wohnzim-
mer zu einem Ort der Geselligkeit und des Wohlfühlens 
wird.

03

SPEISEZIMMER
Ob lediglich ein neuer Esstisch im Stile einer großen
und opulenten Tafel, stilvolle Komplett-Einrichtung
oder neue Stühle, auf denen Sie gemeinsam mit Ihren
Gästen stundenlang verweilen können: In unserer Aus-
stellung warten zahlreiche Inspirationen auf Sie.

04

GARDINEN
Vom klassischen Plissee über das praktische Raffrollo 
bis hin zu modernen Flächenvorhängen: Entdecken Sie 
zahlreiche Möglichkeiten, Ihre Fenster nicht nur vor 
Blicken und der Sonne zu schützen, sondern auch stil-
voll zu verschönern.

11

JUGENDZIMMER
Natürlich brauchen auch die Jüngeren unter uns ihren 
Freiraum und einen Rückzugsort zum Wohlfühlen, 
Hausaufgaben machen, persönliche Schätze aufbewah-
ren und Freunde treffen. wohnfitz bietet dafür hippe 
Trends und coole Designs für jeden Lifestyle. 

08

BÜROMÖBEL
Egal, ob es die private Ablage ist, die erledigt werden 
möchte oder ob Sie im Home Office arbeiten – ein organi-
sierter und ergonomisch angepasster Arbeitsplatz ist 
wichtig für das Wohlbefinden und die Gesundheit.  
Wir beraten Sie gerne beim Einrichten.

10

SCHLAFSYSTEME
Im Schlaf regeneriert sich unser Körper und tankt Ener-
gie für den kommenden Tag. Guter Schlaf ist wichtig für
unsere Gesundheit und Lebensqualität – das wissen wir
bei wohnfitz! Unsere zertifizierten Bettenfachberater
können anhand einer Messstation Ihre individuellen
Maße erfassen und somit ein abgestimmtes Schlafsys-
tem für Ihre Bedürfnisse zusammenstellen.

06

ANKLEIDEZIMMER
Wir bieten maßgefertigte Lösungen vom Boden bis zur 
Decke, unter Dachschrägen, als Eckschrank oder be-
gehbaren Kleiderschrank an. Es spielt keine Rolle, wie 
ungenau Ihre Wände sind – Schrank und Einrichtung 
passen sich einfach den kleinen Unebenheiten des 
Hauses an.

KÜCHE
Von der Küchenplanung bis zur Montage Ihrer Küche
– wir bieten alles aus einer Hand. Vertrauen Sie auf
unsere Unterstützung beim Küchenkauf: Neben einer
qualifizierten Beratung und hochwertigen Produkten
können Sie sich auch auf unsere Service-Leistungen
verlassen. Vereinbaren Sie einen Beratungstermin und
lernen Sie uns und unser Küchenstudio kennen.

0701

DIELENMÖBEL
Der erste Eindruck zählt. Das gilt auch für den Ein-
gangsbereich in den eigenen vier Wänden. Ein Flur ist 
das Erste und das Letzte, was Sie Ihren Gästen zeigen, 
daher sollten die Möbelstücke im Eingangsbereich 
stylisch und funktional zugleich sein.

09
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WIR LIEBEN MODERNE RAUMKONZEPTE 
& OFFENE WOHN-ESS-LÖSUNGEN

wf-3315 erfüllt Wohnwünsche: Offene Fächer in Eiche 
oder Colorado Nussbaum sind umlaufend ästhetisch 
abgeschrägt und überzeugen als besondere Hingucker. 
Optional sind auch graue Parsolglas-Türen lieferbar.

01 Anrichte wf-3315, Korpus und Front Lack kristallweiß matt,  

Fächer und offenes Fach in Wildeiche hell geölt,  

B/H/T ca. 240 x 71 x 43 cm, 2-türig, 1x Vollauszug,  

1x offenes Fach mit Schubkasteneinsatz

02 Polsterstuhl wf-1010, Gestell Edelstahloptik

03 Esstisch wf-5044, Wildeiche hell geölt furniert,  

Gestell Edelstahloptik, 160 x 90 cm

04 Polsterbank wf-5100, Breite 160 cm, 

Gestell Edelstahloptik

01

02

03

04
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DIE PERFEKTEN BEGLEITER

01 Couchtisch EVITA, mit drehbarer Platte, 75 x 75 cm  

bzw. 114 x 75 cm, Platte Wildeiche massiv

02 Der elegante K830, Gestell Flachstahl hochglanz  

verchromt, 19 mm Floatglas, ca. 120 x 70 cm

03 Beistelltisch H144, Metallgestell farbig lackiert, Platte Nussbaum 

furniert, Unterseite bronzefarbig lackiert, Ø 80 cm, H 35 cm

04 RORA K 471, Couchtisch, mit Höhenverstellung,  

mit Schubladen-Funktion, Korpus ca. 17 cm in eine Richtung  

verschiebbar, MDF lackiert, Platte Glas unterlackiert oder Keramik, 

in verschiedenen Farben, wahlweise ohne Rollen H 39 – 59 cm, 

mit Rollen H 41–61 cm, B/ T 90 x 70 – 87 cm

05 Relaxsessel COLLINAS, mit Wippfunktion, Nackenkissen, 

Tellerfuß Chrom hochglanz, Sitz in Leder, Rücken Fell

28

wmd
Hervorheben
da war kein leerzeichen, sondern ein sogenannter Achtelgeviertstrich :-) Diesen setzt man aus typografisch-optischen Gründen gerne an Stellen wie dieser ein, um keine allzu großes Lücke wie bei einem Leerzeichen zu haben. Aber ich habe ihn manuell nun etwas vergrößert.



SMARTE KLASSIKER

Auf das Wesentliche reduziert und trotzdem ein massi-
ves Statement aus Holz und Stahl. Noch nie dagewesene 
konkave und konvexe Kantenverläufe. Passgenau zu-
sammengefügte Materialien in Präzision. Maximal filig-
ran wirkende Tischplatten durch extrem schmale Kan-
tenabschlüsse. Das sind die smarten Klassiker von AERA.

01 SIGNA 248 Stuhl, nimmt die außergewöhnliche,  

organische Formgebung des bekannten Relaxsessels auf,  

die von der markanten Nahtführung unterstrichen wird,  

Bezug Leder, Gestell Metall pulverbeschichtet schwarz

02  LENO Esstisch, mit einer Platte Eiche massiv in einem 

außergewöhnlichen Legebild der Bohlen und mit abgewinkelten  

Metallwangen pulverbeschichtet schwarz, B / T ca. 240 x 100 cm

FITZJOURNAL – SORTIMENT
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02

HIGHTECH & HANDWERKSKUNST

Leolux // Bei Leolux glauben wir nicht an Serienprodukte. 
Jedes Möbelstück ist einzigartig und so bauen wir es auch. 
Mit der Handwerkskunst unserer Schreiner, Schaum-
stoffexperten, Lederschneider, Näher und Polsterer.  
In ihren geduldigen Händen entsteht der berühmte  

Leolux-Komfort.

01 PALLONE, eine echte Stilikone

02  PARABOLICA, das Objekt der vielfältigen Sitzmöglichkeiten

01
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AUTHENTISCH, EHRLICH 
& AUSDRUCKSSTARK

Anrei // Der natürlichste aller Rohstoffe steht wie kein 
anderer für Wachstum, Beständigkeit, Schönheit und 
ursprüngliche, gesunde Natur. Seit Anbeginn wurde und 
wird bei Anrei nur edles Holz aus nachhaltiger Bewirt-

schaftung zu wertvollen Möbeln verarbeitet.

01 Speisezimmer LISTO in Astnuss natur geölt Polsterbank  

stoffbezogen mit Faltenwurf, auf Wunschlänge bis max. 300 cm,  

Esszimmertisch 4-Bein Kreuzfuß, in den Tischlängen von 160 – 280 cm. 

Stuhl ergonomisch geschwungen, stoffbezogen mit Faltenwurf 

02 Wohnwand Puro, in Balkeneiche barrique geölt und 

mit Steinapplikation, B/H/ T ca. 323 x 225 x 46 cm

03  Solitär Gläserschrank PURO Style, in Astnuss geölt mit 

Glasfront in bronce, B/H/ T ca. 98 x 199 x 35 cm, mit einer 

Vitrinenbeleuchtung werden Ihre Dekos bestens in Szene gesetzt

02

03

01
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02

03

PURISMUS PUR

Das Baukastensystem CUBO erlaubt individuelle Lösun-
gen für unterschiedlichste Anforderungen. Klare For-
men und gerade Linien sorgen für schlichte Eleganz. 
Funktionales, reduziertes Design für moderne Wohnan-
sprüche. Mit diesem Programm haben sie alle Freiheiten 

an Farben und Formen.

01  Sideboard GOA, bis ins letzte Detail außen und innen  

in Lack ziegelrot, B/H/ T ca. 245 x 94 x 45 cm 

02 Medienmöbel CUBO 61, in Lack terra, optimierte Konfigurationen 

für die Unterbringung von Soundanlage, Soundbar,  

Musikboxen und Kabeln, B/H/ T ca. 300 x 190 x 35– 45 cm

03 Wohnwand CUBO, in Lack quarz mit Wandpaneelen in Risseiche 

milk, offen, individuell und auf Maß, B/H/ T ca. 390 x 260 x 35 – 45 cm

01
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GEOMETRIE TRIFFT DESIGN

Anrei // Konsequenz in der Formensprache mit dem  
Attribut der Leichtigkeit und zeitloser Eleganz. Durch 
seine elegante Linienführung und die schlanken Beine 
wirkt das Doppelbett leicht und luftig. Die effektvollen 
und eleganten Fräsungen, die der polygonalen Struktur 
eines Kristalls nachempfunden sind, machen dieses 
Schlafzimmer zu einem Schmuckstück in Ihrem Haus.

01 Drehtürenschrank, 6-türig, B/H/ T ca. 297 x 233 x 64 cm,  

4 Glastüren, 2 Designfronten

02 LENO Doppelbettanlage, Liegefläche 180 x 200 cm, Asteiche massiv-

gebürstet, filigrane Metallfüsse, Lederkeder, 2 Nachtkonsolen hängend

01

02
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LUXURIÖSER BOXSPRING-KOMFORT 
IN EINER LEICHTEN OPTIK

Das neue Boxspringbett »wf-4865« macht Schlaf zu echtem 
Genuss. Komfort mit schlanker Silhouette. Wunderschön 
und bequem. Das Bett vereint die Vorzüge luxuriösen Box-
spring-Komforts mit einer leichten Optik, die elegant und 
filigran wirkt. Die Unterfederung als Basis ist schmaler als 
bei herkömmlichen Boxspringbetten und ebenso komforta-
bel. Lassen Sie ihr Boxspringbett schwebend oder mit zwei 
filigranen Fußvarianten elegant in Szene setzen. Drei stilvol-
le Kopfteile und eine optional abgeschrägte Unterfederung 
unterstreichen zusätzlich den hohen Anspruch des Designs. 

Dieses Bett vermittelt ein Gefühl von Behaglichkeit 
und Lebensqualität.
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TRÄUME WAHR 
WERDEN LASSEN

Maßgefertigte Lösungen vom Boden bis zur Decke.  
Es spielt keine Rolle, wie ungenau Ihre Wände sind – 
Schrank und Einrichtung passen sich einfach den kleinen 

Unebenheiten des Hauses an.

Einlegeböden, Ablagen und viele Extras, wie ausziehbare 
Hosen- oder Krawattenhalter, schaffen Ordnung und eine 

perfekte Übersicht. 

01 Kleiderschrank, halbhoch als Raumteiler, auch ideal als Ablage 

oder zum Zusammenlegen von Kleidungsstücken 

02 Begehbarer Kleiderschrank, offen und übersichtlich angeordnet

01

02
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KÜCHE
MODELLNAME

Mit Trends ist es so eine Sache. Eine Küche begleitet uns 
über Jahre oder Jahrzehnte. Wer fragt da schon nach 
Trends? Zeitlose Ästhetik besticht mit Klasse und An-
spruch. Als Kontrast zur dunkel gehaltenen Raumge-
staltung wirken ausgewählte Materialien wie Glas und 
Aluminium ausgesprochen elegant. Ein Blickfang mit 
neoklassischem Charme ist das »Ritzenhoff«-Design des 
bekannten Industriedesigners Nuno Ladeiro aus Lissa-
bon. Die multifunktionale Aluminiumsäule »New Spin« 
vereint mit filigranen Aluregalen, Tablethalterungen 
und New-Alu-Storeboxen Funktionalität und Ästhetik 

auf revolutionäre Weise.

01 Lorem ipsum Dolor etiam

Sit amet, lorem ipsum

URBAN FUTURE

Offen, aber geschickt zoniert, setzen zeitgemäße Raum-
konzepte auf Großzügigkeit und freie Sichtachsen fürs 
Wohngefühl. Klarheit und Weite werden zu den bestim-
menden Elementen. Das Drinnen verbindet sich mit dem 
Draußen. Intelligent konzipierte Multifunktionsmöbel 
greifen den Wunsch nach Spontaneität und genussvol-
lem Erleben auf. Raffinierte Stauraumideen sorgen für 
einen stets aufgeräumten Charakter. Ein Einrichtungs-
stil, der den Anspruch urbaner Menschen widerspiegelt.

01 Küche RESOPAL PRO 31016
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01

HAUSWIRTSCHAFTSRAUM

Jeder hat sie, doch keiner möchte sie im Sichtfeld haben: 
Ob Bügelbrett, Wäschekorb oder Staubsauger – allzu oft 
wird bei der Planung der neuen, offenen Küchen nicht 
an die vielen nützlichen Haushaltshelfer gedacht. Es ist 
höchste Zeit für ein wenig mehr Komfort. Ein multifunk-
tionaler Hauswirtschaftsraum nach Maß ist die Lösung! 
Er wird im Idealfall – genau wie die Küche – von Anfang 
an mitgeplant und bündelt, als passgenau auf Ihre An-
sprüche hin abgestimmter Arbeitsbereich, jede Menge 
pfiffige Lösungen rund um die Haushaltsführung. Ganz 
nach Ihrem Geschmack eingerichtet, wird Ihr Hauswirt-
schaftsraum so zum Wohlfühlbereich, in dem das Arbei-

ten leicht von der Hand geht.

01 Hauswirtschaftsraum »Structura«, mit Fronten in Eiche Sierra 

Nachbildung, Arbeitsplatte in Limestone Nachbildung, 

Maße ca. 270 x 200 cm
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Exklusive
Rezepte

Kennen Sie das? Sie laufen morgens an 
einer Bäckerei vorbei und der Duft von 
frischen Backwaren steigt Ihnen in die 
Nase. Möchten Sie sich dann auch am 
liebsten ein noch warmes Gebäckstück 
gönnen und es sich damit in einem ge-
mütlichen Sessel bequem machen? Ja? 
Das können wir gut verstehen. Denn 
Backwaren, wenn sie richtig gemacht 
sind, können einem das Gefühl von Be-
haglichkeit und Zuhause geben. Als wir 
Siegfried Brenneis und seine Passion 
zum Backen kennenlernten, wussten 
wir: Das ist einer, der zu uns passt. 

VOM FRISCH GEBACKENEN 
GESELLEN ZUM EXPERTEN

Bäcker mit »Laib und Seele« – wenn 
dieser Ausspruch zu jemandem passt, 
dann ist es Siegfried Brenneis. Als der 
heute 55-Jährige seine Gesellenprüfung 
1983 abschloss, hatte er eindeutig seine 
Berufung gefunden, anstatt nur seinen 
Beruf. Anders lässt sich sein beeindru-
ckender Lebenslauf nicht erklären. Der 
Bäcker ist stets wissbegierig geblieben 
und hat nie aufgehört sich weiter-
zubilden. Nach der Gesellenprüfung 
kamen die Meistertitel als Bäcker und 
Konditor hinzu. Mittlerweile ist er zu-
sätzlich Sachverständiger und bildet 
auch den Nachwuchs aus.

WELTMEISTERSCHAFT 
& CHRISTSTOLLEN

Nicht nur in der Backstube fühlt sich 
Siegfried Brenneis wohl. Auch auf der 
Showbühne ist er mittlerweile zuhau-
se. So hat er erfolgreich an zahlrei-
chen Meisterschaften teilgenommen. 

2008 wurde er Teil der deutschen Na-
tionalmannschaft der Bäcker und im 
gleichen Jahr Backweltmeister beim 
»Sigep Bread World Cup« in Italien. 
Weitere Titel und Medaillen folgen, 
bis 2020 sogar als Teamkapitän der 
Nationalmannschaft.

Neben offiziellen Back-Wettbewerben 
entwickelt Siegfried Brenneis eine Lei-
denschaft für Christstollen und wird 
auch hier mit seinem Talent und Kön-
nen zum Star. Er unterstützt mit seinen 
Stollen die Aktion Sorgenkind und die 
SWR Herzenssache. Unter anderem 
stellt er außerdem einen Rekord im 
24 h-Christstollen-Backen auf und ge-
winnt mehrmals den Zacharias-Preis 
(ehemals Stollen Zacharias) für seine 
Bemühungen, den Christstollen neu 
zu erfinden. Auch den Ehren-Zacharias 
erhält er 2014 für sein jahrzehntelanges 
Engagement um das Bäckerhandwerk.

DIE LIEBE ZUM 
URSPRÜNGLICHEN

Das Backhandwerk ist ein spannendes 
Feld, in dem neben der Lust auf Neues 
auch Traditionen gepflegt werden. 
Trends und neue Erkenntnisse aus 
der Ernährungslehre beeinflussen das 
Handwerk mit neuen Kreationen, aber 
auch der Wiederentdeckung alter Lieb-
linge. Eine solche Wiederentdeckung 
ist das Urgetreide. 2016 beschloss Sieg-
fried Brenneis, dass diese Körner in 
Deutschland wieder mehr Bekanntheit 
brauchen und veröffentlichte daher im 
gleichen Jahr das ausgezeichnete Buch 
»Urgetreide«. Sein Engagement für 
die Getreidearten begründet sich auch 

Die Erfolgsstory
aus der Backstube …

durch sein Wissen als Ernährungsbera-
ter. Er kennt die gesundheitlichen Vor-
teile von Einkorn, Emmer und Dinkel. 
Sie liefern Energie in Form von leicht 
verdaulichen Kohlenhydraten, ent-
halten viele ungesättigte Fettsäuren, 
eine ideale Eiweißzusammensetzung 
sowie viele Vitamine, Mineralstoffe 
und Spurenelemente. Zudem sind sie 
resistenter gegen Umwelteinflüsse 
als andere Getreidesorten. Und natür-
lich schmecken die Urkörner auch! 
Das Lieblingsurgetreide von Siegfried 
Brenneis ist übrigens Dinkel mit dessen 
nussigen Charakter.

GESUNDHEITSBEWUSST 
FÜR DEN WOHLFÜHLFAKTOR

Als Ernährungsberater und »Urkorn-
Experte« weiß Siegfried Brenneis, dass 
gesundheitsbewusste Ernährung gut 
für unser Wohlbefinden ist. Doch jeder 
Mensch ist anders, jeder fühlt sich an-
ders wohl. Und so, wie wir bei wohnfitz 
für jeden seine Wohlfühl-Einrichtung 
finden, gibt es auch für jeden seine 
Wohlfühl-Ernährung. Deshalb ver-
öffentlichte Siegfried Brenneis 2019 
das Rezeptbuch »Gesundheitsbewusst 
Backen«, welches als bestes Backbuch 
2020 ausgezeichnet wurde (Gourmand 
World Cookbook Award). Hier werden 
verschiedene Ernährungstrends und 
-stile aufgenommen und zu feinen Re-
zepten verarbeitet. Einige der Rezepte 
haben wir für Sie auf den nächsten 
Seiten zusammengestellt.

fitzstelltvor

Siegfried Brenneis ist erfolgreich in seinem Beruf. Er ist viel-

fach ausgezeichneter Bäcker- und Konditormeister, studierter 

Ernährungsberater im Bäckerhandwerk und sitzt im Landes-

fachausschuss für Bäckerprüfungen. Sein Handwerk ist seine 

Leidenschaft. Auch in seiner Freizeit hat er sich voll und ganz 

feinen Backwaren verschrieben. Unter anderem prüft er 

ehrenamtlich Christstollen, unterrichtet den Nachwuchs und 

ist vom Teamchef der deutschen Bäcker-Nationalmannschaft 

zum internationalen Jurymitglied für Backweltmeisterschaf-

ten aufgestiegen.

Diese Leidenschaft für den Beruf können wir nachvollziehen. 

Grund genug für wohnfitz, ihn als Kooperationspartner zu 

gewinnen und Ihnen einen Einblick in sein beeindruckendes 

Backvermögen und umfangreiches Wissen zu geben. Sein 

eigenes Backbuch »Gesundheitsbewusst Backen« wurde 2020 

als bestes Backbuch ausgezeichnet – eine Auswahl exklusiver 

Rezepte daraus finden Sie eine Seite weiter!

FITZJOURNAL – SIEGFRIED BRENNEIS

»GESUNDHEITSBEWUSST BACKEN«

BESTES BACKBUCH 2020 (GOURMAND 

WORLD COOKBOOK AWARD)
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REZEPT FÜR 9 BRÖTCHEN

Odenwälder Grünkernspitz

REZEPT FÜR 12

Dinkel Muffins

Lasst uns 
backen.

Grünkernvollkornvorteig (125 g)

· 60 g Grünkernschrot

· 5 g Hefe

· 60 g Trinkwasser, ca. 20 C°

Mischen: 1 Minute
Reifezeit: 1 Stunde bei 24 –26 °C, 
dann 16–20 Stunden bei ca. 5 °C 

Rohrzucker, Eier, Rapsöl und Salz 
schaumig rühren. Dinkelmehl, 
Dinkelvollkornmehl, Backpulver, ge-
riebene Kuvertüre, Kakao und Zimt 
vermischen und mit dem Trauben-
saft unter die Masse rühren. Zum 
Schluss die Rosinen und Schokostü-
cke unterheben. Mit einem Löffel die 
Masse in die vorbereiteten Muffin-
förmchen verteilen und in den Back-
ofen schieben. Nach dem Erkalten 
die Muffins mit der temperierten 
Kuvertüre bestreichen und mit den 
Rosinen ausdekorieren.

Backzeit: 20 Minuten bei 180 °C

Quellstück (210 g)

· 30 g Grünkernschrot

· 30 g Sesam, geröstet

· 30 g Sonnenblumenkerne, geröstet

· 120 g Trinkwasser, ca. 20 C°

Temperatur: ca. 20 °C
Mischen: 1 Minute
Stehzeit: 5–16 Stunden in der Kühlung bei 5 °C

· 100 g Dinkelmehl (Type 630)

· 100 g Dinkelvollkornmehl

· 100 g Rohrzucker

· 100 g Rapsöl

· 100 g Eier

· 40 g geriebene Kuvertüre

· 25 g Kakao

· 8 g Backpulver

· 5 g Zimt

· Prise Salz

· 200 g Traubensaft

· 100 g Rosinen

· 50 g kleine Kuvertüre Stücke

· 150 g Kuvertüre zum Ausgarnieren 

· 70 g Rosinen zum Ausgarnieren
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Teigzubereitung (760 g)

· 125 g Grünkernvollkornvorteig

· 210 g Quellstück

· 200 g Dinkelmehl (Type 630)

· 50 g Grünkernschrot

· 15 g brauner Zucker

· 5 g Meersalz

· 15 g Bio Hefe

· 10 g Rapsöl

· 130 g Trinkwasser 

Kneten mit Spiralkneter: 
8 Minuten langsam, 
ca. 2 Minuten schnell 

Teigführung

Teigtemperatur: 25 °C

Teigruhe: 40 Minuten – Teig in dieser Zeit 

einmal zusammenlegen

Aufarbeitung: Den Teig zu 80 g ab-
wiegen und rundwirken. 10–15 Minuten 
entspannen lassen. Die rundgewirk-
ten Teiglinge langrollen, so dass 
die Teiglinge an den Enden spitzer 
werden. Obere Hälfte mit einem Tuch 
befeuchten und anschließend in der 
Streumischung wälzen. Bei halber 
Backzeit an der Oberfläche mit einem 
scharfen Messer die Brötchen schräg 
einschneiden.
 

Bestreuung Oberfläche

· 30 g Sesam

· 30 g Sonnenblumenkerne

· 30 g Dinkelschrot

Backtemperatur: 240 °C,  

fallend auf 220 °C, Schwaden geben 

Backzeit: ca. 18 Minuten
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REZEPT

Waldfrucht Dreieck

Die Gelatine 10 Minuten in kaltem 
Wasser einweichen. Zartbitterkuver-
türe und Agavendicksaft in einem 
kleinen Topf leicht erwärmen. Die 
Gelatine gut ausdrücken und darin 
auflösen. 100 g aufgeschlagene Sahne 
gut unterrühren (Temperaturaus-
gleich). Die Schokomischung dann 
mit der restlichen geschlagenen 
Sahne vermengen.

Für die Schokobiskuitmasse zu-
nächst die Eier trennen. Die Eigelbe 
mit 60 g Birkenzucker, 1 Prise Salz 
und Vanillemark schaumig schlagen. 
Die Eiweiße mit 50 g Birkenzucker 
und 1 Prise Salz steif schlagen. Die 
trockenen Zutaten mischen. Den Ei-
schnee vorsichtig unter die Eigelb-
masseheben. Danach die trockenen 

Zutaten und die geschmolzene Butter 
unterrühren. Die Masse auf ein mit 
Backpapier belegtes Backblech (40 
× 30 cm) streichen und im Backofen 
kurz und heiß backen.

Backtemperatur 230 °C
Backzeit 5 – 6 Minuten

Aus der Biskuitplatte pro Torte mit 
Dreiecksformen je zwei Dreiecke (16 
× 16 cm) ausstechen. Ein Biskuitdrei-
eck in die Formen legen und jeweils 
200 g Schokosahne daraufgeben. 
Das zweite Biskuitdreieck auflegen 
und mit jeweils 50 g Schokosahne 
bestreichen. Im Kühlschrank kühlen. 
Danach die Formen entfernen und 
die Dreiecke rundum mit der rest-
lichen Schokosahne einstreichen. Mit 
jeweils 150 g Waldfrüchten belegen 
und leicht mit Birkenpuderzucker 
abstauben. Die Seiten mit Zarbitter-
kuvertüre-Spänen dekorieren.

Schokosahne

· 500 g Sahne, aufgeschlagen

· 80 g Zartbitterkuvertüre, grob gehackt

· 20 g Agavendicksaft

· 10 g Gelatine (6 Blatt, Gelita)

Belag und Dekoration

· 300 g frische Waldfrüchte 

   (Brombeeren, Erdbeeren, Himbeeren,

   Heidelbeeren)

· Birkenpuderzucker

· 100 g gehobelte Zartbitterkuvertüre

Schokobiskuitmasse (536 g)

· 250 g Vollei (5 Eier)

· 120 g Mandelmehl

· 110 g Birkenzucker

· 25 g Kakaopulver

· 20 g Butter, geschmolzen

· 5 g Weinsteinbackpulver

· 3 g Johannisbrotkernmehl

· 2 g Meersalz

· 1 g Vanillemark

Für’s Dessert 
ist immer Platz!

REZEPT

Aronia Urkornzopf

Aroniavorteig (145 g)

· 30 g Einkornvollkornmehl

· 30 g Dinkelvollkornmehl

· 5 g Hefe

· 50 g Original Aroniasaft

· 30 g Orangensaft

Temperatur: ca. 23 °C
Mischen: Mit der Hand ca. 3 Minu-
ten lang verrühren und anschlie-
ßend abgedeckt über Nacht in den 
Kühlschrank stellen.

Quellstück (145 g)

· 75 g Original Aroniabeeren, getrocknet

· 40 g Original Aroniasaft

· 20 g Orangensaft

· 10 g Waldhonig

2 Tage im Kühlschrank abgedeckt 
lagern, danach abtropfen lassen 
und den Saft beim Teig verwenden.

Allergene
Ei, Milch, Schalenfrüchte

Ernährungsart
Frei von Backhefe, Gluten und Weizen,
Low Carb

Nährwerte pro 100 g
Energie 238 kcal / 994 kJ
Fett 17 g
davon gesättigte Fettsäuren 8 g
Kohlenhydrate 13 g
davon Zucker 12 g
Ballaststoffe 2 g
Eiweiß 6 g
Kochsalz 0,2 g
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Teigzubereitung (ca. 832 g)

· 145 g Aroniavorteig

· 145 g Quellstück

· 240 g Dinkelmehl (Type 630)

· 80 g Butter – beim Schnellgang 

   Stück für Stück dazugeben

· 50 g Vollei (1 Ei) 

· 50 g Rohrzucker

· 50 g Mandel, gestiftet, geröstet  

   – zum Schluss unterkneten

· 15 g Hefe

· 5 g Meersalz

· 2 g Zitronenabrieb

· 50 g Original Aroniasaft/Orangen- 

   saft vom Quellstück

Kneten
6 Minuten langsam, 
3 Minute schnell 

Herstellung: Die eingeweichten 
Aroniabeeren im Sieb abtropfen 

lassen und den Saft als Schüttflüs-
sigkeit zum Teig verwenden. Nach 
dem Kneten die eingeweichten 
Aroniabeeren und die gestifteten 
Mandeln unter den Teig mischen. 
Den Teig 30 Minuten ruhen lassen. 
Danach den Teig zu je 270 g Stücke 
abwiegen und etwas langrollen.  
10 Minuten entspannen lassen.  
Die vorgelängten Stränge dann noch 
ca. 40 cm gleichmäßig mit den Hän-
den langrollen und aus 3 Strängen 
ein 3-strang Zopf flechten und rund 
auf das Backblech legen. Bei halber 
Backzeit mit einem verrührten Voll-
ei abstreichen und mit Hagelzucker 
ausdekorieren. 

Backzeit:
Ca. 25 Minuten bei 180 °C. 
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ERBSEN
Juni – August

ARTISCHOCKE
August – Oktober

FENCHEL
Juni – November

MANGOLD
Mai – Oktober

KÜRBIS
August – November

BROKKOLI
Juni – Oktober

RADIESCHEN
Mai – Oktober

KARTOFFELN
Juni – Oktober

MÖHREN
Juni – Oktober

SPARGEL
April – Juni

TOMATE
Juli–Oktober

PAPRIKA
Juli – Oktober

SALATGURKE
Juni – Oktober

ROTE BEETE
Juli – November

KNOBLAUCH
Juni – Dezember

ZWIEBEL
Juli – Oktober

WEISSKOHL
Juli – Oktober

MAIS
August – Oktober

BOHNEN
Juli – Oktober

CHAMPIGNONS
Das ganze Jahr

RETTICH
Juni – Dezember

PASTINAKE
September – März

BLUMENKOHL
Mai – Oktober

ROSENKOHL
Oktober – März

PEPERONI
Juli – Oktober

KOHLRABI
Mai – Oktober

MEERRETTICH
November – Februar

GRÜNKOHL
November – Februar

WIRSING
Mai – Februar

PORREE
Das ganze Jahr

FRÜHLINGSZWIEBEL
Mai – Oktober

ZUCCHINI
Juni – Oktober

AUBERGINE
Juli – Oktober

STAUDENSELLERIE
Juli – Oktober

KNOLLENSELLERIE
September – Januar

RHABARBER
April – Juli

FITZJOURNAL – GEMÜSEKALENDER

Heutzutage sind fast alle Obst- und Gemüse-
sorten das ganze Jahr über erhältlich. Wir haben 
uns so sehr an diesen Luxus gewöhnt, dass wir 
manchmal vergessen, wie viele Vorteile es hat, 
stattdessen saisonal und regional einzukaufen. 

Was bei uns im Winter nicht wächst, wird ent-
weder in beheizten Gewächshäusern produziert 
oder aus weiter Ferne importiert. Beides belastet 
das Klima und ist auch gar nicht notwendig. 
Besser ist es, hauptsächlich Lebensmittel zu 
kaufen, die zur aktuellen Jahreszeit – im Land 
oder in der Region – umweltverträglich angebaut 
werden können. 

Darüber freut sich auch die regionale Wirtschaft 
und nicht zuletzt die eigene Gesundheit: Denn 
Obst und Gemüse, das einen langen Transport-
weg hinter sich hat, wurde unreif geerntet und 
teilweise mit Chemikalien behandelt, um eine 
optimale Reife bei Ankunft am Bestimmungsort 
zu garantieren. Während des Transportes gehen 
zunehmend Vitamine verloren. An der Pflanze 
ausgereiftes Obst und Gemüse enthält nicht nur 
mehr Vital- und Nährstoffe, es schmeckt häufig 
auch besser. 

Also nichts wie ran an’s frische Gemüse!

fitztipp: Tolle Inspirationen, Zubereitungstipps 

oder ganz einfach auch Nachhilfe beim Kochen 

erhalten Sie von unseren Kochprofis bei einem 

unserer beliebten Koch-Workshops vor Ort. 

Mehr Infos unter: www.wohnfitz.de/events

Kochen 
nach 
Saison
Gesund, lecker 
& nachhaltig
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Ausflugsziele der Region

Mystisch & schön  
– unser Odenwald
Gerade in Zeiten von Corona ist die eigene Heimat als 
Erholungsort wichtiger denn je. Und sie liegt voller ver-
borgener Schätze, wenn man genauer hinsieht. wohnfitz 
hat das getan und für Sie einige der schönsten Ausflugs-
ziele der Region zusammengestellt. Angefangen bei der 
wilden Schönheit des Margarethenschluchtpfades in 

Neckargerach (siehe Bild), über familientaugliche Sehens-
würdigkeiten wie z. B. den Wildpark in Bad Mergentheim 
oder der Therme, konnten wir einiges finden. Lassen Sie 
sich inspirieren und entdecken Sie den mystisch schönen 
Odenwald, den Sie Ihr Zuhause nennen dürfen.
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Zwischen Spessart und Odenwald erwarten Sie – aufgereiht 
am blauen Band des Mains – Miltenberg, Bürgstadt und 
Kleinheubach, die »Drei am Main«. Die Stadt Miltenberg 
blickt auf eine bewegte Geschichte zurück. Weinbau, Wein-
handel, Schifffahrt, Fischerei, Holz- und Steinindustrie 
bildeten neben Handel und Handwerk die wichtigsten 
Wachstumsmotoren. Das mittelalterliche Stadtbild ist bis 

heute erhalten.

Bürgstadt ist geprägt vom Weinbau und bekannt vor allem 
für seinen hervorragenden »Roten« – unter Weinkennern 
ein echter Geheimtipp! Eine Besonderheit im Ortskern von 
Kleinheubach ist die so genannte »Hecke«, ein großer Grün-
bereich mit vielen kleinen und großen Gärten, durchzogen 
von schmalen Wegen. Die Häuserzeilen sind geprägt von 

der historischen Entwicklung.

DREI AM MAIN
MILTENBERG
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Die Wallfahrtsbasilika St. Georg, auch Wallfahrtsbasilika 
zum Heiligen Blut genannt, ist eine katholische Kirche in 
Walldürn im Neckar-Odenwald-Kreis im Norden Baden-
Württembergs. Sie wurde zwischen 1698 und 1728 erbaut. 
Nach dem Blutwunder von Walldürn 1330 entstand die 
Wallfahrt nach Walldürn, das zum größten eucharistischen 
Wallfahrtsort Deutschlands wurde. Die Kirche wurde 1962 
von Papst Johannes XXIII. zur Basilica minor erhoben.

WALLFAHRTSBASILIKA
ST. GEORG
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Das Alter der Eberstadter Tropfsteinhöhle schätzt man 
auf mehrere Millionen Jahre. Während dieser Zeit sind alle 
Formen von Sinterbildungen an den Wänden, Decken und 
am Höhlenboden entstanden. Stalaktiten nennt man Tropf-
steine, die an der Höhlendecke hängen und Stalagmiten 
Tropfsteine, die von der Höhlensohle aufwärts wachsen.

Am Parkplatz der Tropfsteinhöhle beginnt ein informa-
tiver geologischer Lehrpfad mit Schautafeln zu Geologie, 
Landschaft und Ökologie. Außerdem erklärt im Waldge-
biet unweit der Höhle ein Naturlehrpfad Wissenswertes 
zur Pflanzen- und Tierwelt unserer Heimat – sinnvolle 
Ergänzungen zur Höhlenführung. Die kleinen Besucher 
können sich abschließend auf dem Spielplatz vergnügen.

TROPFSTEINHÖHLE
EBERSTADT
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Eines der attraktivsten Reiseziele Deutschlands: Über 70 
Tierarten, Spielplätze, Biergärten, Abenteuer Koboldburg 

und das größte Wolfsrudel Europas!

Bären, Eisfüchsen, Wölfen, Elchen, Luchsen, Wildkatzen, 
Greifvögeln und vielen anderen Tieren werden Sie hier 
begegnen. Das Zusammenspiel der einzelnen Tierarten 
in ihren verschiedenen Lebensräumen wird eindrucksvoll 
vermittelt. »Zurück zur Natur« ist das Motto. Das macht 

jeden Besuch anders – und besonders.

WILDPARK
BAD MERGENTHEIM
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GRÜNKERNRADWEG
»Die Heimat des Grünkerns auf dem Fahrrad erleben.« 
– das verspricht Genuss im doppelten Sinne. Odenwald, 
liebliches Taubertal, Hohenlohe und Heilbronner Land 
sind durch den insgesamt 100 km langen Radweg mit-
einander verbunden und laden zu einer Radtour mit 
vielen Pausen ein.

11

MARGARETHENSCHLUCHT NECKARGERACH
Erkunden Sie auf rund drei Kilometern Weglänge eine 
überwältigende Landschaft. Großartige Ausblicke über 
das Neckartal, atemberaubende Sandsteinwände und 
die bezaubernde Atmosphäre der Schlucht erwartet Sie.
Infos: Hauptstraße 25 | 69437 Neckargerach

Telefon 06263 42010 | www.neckargerach.de

01

Ausflugsziele 
auf einen Blick

WILDPARK BAD MERGENTHEIM
Von Bären über Wölfe bis hin zu Greifvögeln: Das Zu-
sammenspiel der einzelnen Tierarten in ihren verschie-
denen Lebensräumen wird eindrucksvoll vermittelt. 
»Zurück zur Natur« ist das Motto. 
Infos: Wildpark 1 | 97980 Bad Mergentheim

Telefon 07931 56305-0 | www.wildtierpark.de

04

»DREI AM MAIN« MILTENBERG
Zwischen Spessart und Odenwald erwarten Sie 
– aufgereiht am blauen Band des Mains – Miltenberg, 
Bürgstadt und Kleinheubach, die sogenannten  
»Drei am Main«.
Infos: Hauptstraße 69 | 63897 Miltenberg

Telefon 09371 404119 | www.miltenberg.info

02

TROPFSTEINHÖHLE EBERSTADT
Eintauchen in Buchens Unterwelt und atemberaubende 
geologische Schönheit entdecken. Der Besuchergang 
führt vorbei an verschiedenen Tropfsteinformationen 
und tief ins Innere der Höhle. 
Infos: Höhlenweg 8 | 74722 Buchen-Eberstadt

Telefon 06292 578 | www.tropfsteinhoehle.eu

03

GOLFPLATZ GLASHOFEN-NEUSASS E. V.
Die 76 Hektar große Anlage liegt auf einem leicht hüge-
ligen, gut begehbaren Gelände und ist harmonisch in 
die bestehende Landschaft integriert. Anfänger, Fort-
geschrittene und Könner finden die Herausforderung, 
die ihrer Spielstärke entspricht.
Infos: Mühlweg 7 | 74731 Walldürn-Neusaß

Telefon 06282 7383 | www.golfclub-glashofen-neusass.de

10

UNESCO WELTERBE LIMES
Im Informationszentrum zum Welterbe Limes zeigt das 
Archäologische Landesmuseum Baden-Württemberg 
die herausragenden Funde aus Osterburken und der 
gesamten Region und informiert über die antike Grenze. 
Infos: Römerstraße 4 | 74706 Osterburken 

Telefon 06291 415266 | www.roemermuseum-osterburken.de

07

WALLFAHRTSBASILIKA ST. GEORG
Die jährliche Hauptwallfahrtszeit erstreckt sich über vier 
Wochen und beginnt immer am Sonntag nach Pfingsten, 
mit dem Fest der Heiligen Dreifaltigkeit. In dieser Zeit 
kommen rund hundert Fußwallfahrtsgruppen nach 
Walldürn, die oftmals mehrere Tage unterwegs sind.
Infos: Burgstraße 26 | 74731 Walldürn

Telefon 06282 920340 | www.wallfahrt-wallduern.de

09

THERME BAD MERGENTHEIM
Die Solymar Therme in Bad Mergentheim ist eine wun-
derschöne Wellnesswelt mit Therme, Sauna, Familienbad 
mit zwei Fun-Rutschen, Sportbad und Spa. Erholung ist 
hier garantiert. 
Infos: Erlenbachweg 3 | 97980 Bad Mergentheim 

Telefon 07931 481 300 | www.solymar-therme.de

05

DEUTSCHORDENSMUSEUM BAD MERGENTHEIM
Jahrhundertelang war das Schloss in Bad Mergentheim 
Residenz der Hoch- und Deutschmeister des Deutschen 
Ordens. Heute können Sie hier Geschichte hautnah  
erleben. 
Infos: Schloß 16 | 97980 Bad Mergentheim

Telefon 07931 52212 | www.schloss-mergentheim.de

06

ODENWÄLDER FREILANDMUSEUM
Im Walldürner Ortsteil Gottersdorf, nahe der bayeri-
schen Landesgrenze, liegt das Odenwälder Freiland-
museum als nördlichstes Freilandmuseum Baden-
Württembergs.
Infos: Weiherstraße 12 | 74731 Walldürn 

Telefon 06286 320 | www.freilandmuseum.com

08
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Glaskerzen
Do It Yourself

An kalten Tagen bringen Kerzen Licht 
und Wärme in Ihr Zuhause, an heißen 
Tagen sorgen sie für eine tolle Atmo-
sphäre bei jeder Gartenparty.

Kerzen selbst machen ist dabei nicht 
nur denkbar einfach, sondern macht 
aufgrund der vielen verschiedenen 
Gestaltungsmöglichkeiten auch richtig 
viel Spaß: Farben, Formen, ätherische 
Öle und besondere Zutaten können 
indivuell zusammengestellt werden. 
Getrocknete Blüten und Blätter, sowie 
selbstgestaltete Etiketten verleihen 
das gewisse Etwas und machen DIY-
Kerzen auch zu einem tollen Geschenk. 

Und so wird’s gemacht:
Säubern Sie Ihren jeweiligen Kerzen-
behälter. Nun nehmen Sie den Docht, 
befestigen ihn am Holzstäbchen und 
legen ihn quer über den Kerzenhal-
ter. Zerkleinern Sie dann das Wachs. 
Sollten Sie Kerzenreste benutzen, ent-
fernen Sie vorher alle Unreinheiten 
oder Dochtreste. 

Nun schmelzen Sie das Wachs in einem 
Wasserbad. Achten Sie darauf, dass 
das Wasser nicht mehr als 90 Grad 
erreicht, sonst verbrennt es. Ist das 
Wachs flüssig, können Sie ein natur-
reines Aromaöl Ihrer Wahl hinzugeben 
–  es reichen dabei schon ein paar 
wenige Tropfen. Dann gießen Sie es in 
seine Form, lassen alles abkühlen und 
fertig ist Ihre eigene Kerze.

Viel Spaß beim Nachmachen!

Sie brauchen

 · Kerzenwachs 

    (oder alte Kerzenreste)

· Docht (alternativ Faden oder

   Garn aus 100% Baumwolle)

· Kochthermometer

· Kerzenbehälter nach Wahl 

   (z. B. Apothekenglas, Teetasse, 

   Konservendose, Einmachglas, etc.)

· Holzstäbchen (mind. einen pro 

   Behälter, z. B. Eisstiele)

· 2 hitzebeständige Gefäße für

   Wasserbad

Optional

· getrocknete Blüten (z. B.

   Lavendel oder Eukalyptus, 

   naturreine Aromaöle, etc.)

· Etiketten zum Beschriften

Kräutersalz 
selbst machen

Düfte & Ihre Wirkung

Beruhigend: Lavendel, Rose

Weihnachtlich: Zimt, Apfel, Vanille

Anregend: Selbstgemachtes Ingweröl 

Gut gegen Mücken: Zitrusdüfte ge-

mischt mit Eukalyptus
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Kräutersalz
Do It Yourself

Kräutersalze verfeinern Gerichte nicht 
nur um eine besondere Note, sondern 
bieten sich hübsch verpackt auch gut 
als Geschenk oder Mitbringsel an. 

Vom Rezept abweichen ist dabei aus-
drücklich erlaubt: Lassen Sie Ihrer 
Fantasie freien Lauf, probieren Sie 
verschiedene Kräuter und Kombinatio-
nen aus – bis Sie Ihre eigene Kreation 
gefunden haben. 

Folgende Kräuter eignen sich für ein 
Kräutersalz besonders gut: Bärlauch, 
Basilikum, Beifuß, Bohnenkraut, Bor-
retsch, Dill, Estragon, Kerbel, Kresse, 
Liebstöckel, Majoran, Oregano und 
Petersilie.

Und so wird’s gemacht:
Salz und Kräuter können entweder 
grob gemischt oder mit einem Mörser 
miteinander verrieben werden. Danach 
alles in ein luftdichtes Glas abfüllen.

Auch frische Zitronenzesten verleihen 
dem Salz eine besondere Note und 
Frische. Das Salz wird durch die Zit-
ronenzesten etwas feucht und sollte 
deshalb getrocknet werden, damit sich 
keine Klumpen bilden. Das geht am 
besten im Backofen: 15 Minuten bei 
60 Grad Umluft.

Salz mit frischen Kräutern ist circa 
4-8 Monate haltbar, mit getrockneten 
Kräutern sogar circa 2 Jahre.
Salze mit Zitonenszesten verlieren 
schneller ihr Aroma als reine Kräu-
tersalze und schmecken daher in den 
ersten Wochen am besten. 

Guten Appetit!

Sie brauchen

150 g Salz  

(z. B. grobes Meersalz)

Kräuter (frisch oder 

getrocknet), z. B.:

· 10 g Thymian

· 5 g Majoran

· 5 g Rosmarin

· 5 g Oregano

Variante Rosmarin-Zitrone:

· 200 g grobes Meersalz

· 2 Bio-Zitronen  

   (abgeriebene Schale)

· 3 EL frische Rosmarinnadeln

· 3 EL frisches Basilikum (optional)

Wozu passt welches Kraut?

Fisch: Dill, Zitronenzesten

Rindfleisch: Rosmarin, Bärlauch

Geflügel: Rosmarin, Salbei,  

Petersilie, Estragon 

Suppe: Petersilie, Liebstöckel,  

Schnittlauch, Thymian

Spargel: Thymian, Zitronenzesten
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»Wir lieben 
unseren 
Wohnbereich. 
Hier können wir 
uns als Familie 
zurückziehen 
& die Zeit 
zusammen 
genießen.« 

Zuhause bei 
Daniela & Andreas

Vor fünf Jahren haben sich Daniela und 
Andreas Gramlich einen Traum verwirklicht: 
Die eigenen vier Wände. Maßgeblich bei der 
Wahl des Wohnortes war die Nähe zu ihren 
Arbeitsstellen. Daniela arbeitet als Kranken-
schwester in einer Psychiatrischen Klinik, 
Andreas ist Lagerleiter in einem Autohaus 
in Mosbach. Zusätzlich wollten die Beiden 
aber auch die Nähe zu Ihrer Heimatgemeinde 
Hettingen, wohin man noch viele familiäre 
und private Kontakte pflegt, aufrecht erhal-
ten. Seit 2016 ist nun die Gemeinde Elztal der 
Lebensmittelpunkt der jungen Familie, wo 
sich auch das jüngste Familienmitglied, die 
5-jährige Amilia, sehr wohl fühlt. 
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»Puzzlen ist nicht 
meine Leidenschaft, 
aber mit meiner 
Tochter zusammen 
klappt das schon!«

»Ein Buch auf der Couch 
vorlesen – das gehört  
einfach zu unserem 
Abendritual dazu.«

»Heute erinnert nur noch wenig an das Haus,
wie wir es vor fünf Jahren gekauft haben. Wir
haben eigentlich alles kernsaniert und nach
unseren Wünschen umgebaut. 

Bei diesem großen Projekt waren wir auf der 
Suche nach einem verlässlichen Partner. 
Einem Partner, der sich bei Innenausbaumaß-
nahmen und in Einrichtungsfragen sehr gut 
auskennt. Die Wahl fiel dabei auf das Möbel-
haus wohnfitz. wohnfitz hat es geschafft, uns 
im Rahmen unseres Budgets eine Komplett-

lösung mit Bodenbelag, Wandgestaltung, Zim-
mertüren, Küche und Einrichtungsgegenstän-
den anzubieten. Die Beratungsgespräche mit 
den Fachleuten von wohnfitz waren intensiv 
und konstruktiv. Und was wir sehr geschätzt 
haben, war die Kompetenz aller Beteiligten:
Die Planer, die Sachbearbeitung in der Ab-
wicklung und letztendlich das Montageteam.
Wir fühlen uns in unserem »Paradies« extrem
wohl und können wohnfitz nur jedem weiter
empfehlen.«
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Die nun 30-jährige Erfolgsgeschichte 
von wohnfitz basiert vor allem auf ei-
nem: Ihrer Zufriedenheit. Erst wenn 
Sie sich freundlich begrüßt und kom-
petent beraten fühlen, beehren Sie 
uns künftig wieder und empfehlen 
uns im besten Fall auch weiter. Nicht 
nur deswegen ist die kompromiss-
lose und kontinuierliche Kundenzu-
friedenheit Kern unserer Geschäfts-
philosophie. 

WAS UNSERE KUNDEN 
ÜBER WOHNFITZ SAGEN
»Ich wollte mich mal für alles  
bedanken. Ich bin total begeistert 
von der neuen Küche! Es hat wirklich 
alles gepasst, vom ersten Gespräch, 
über die Planung bis hin zum Aufbau 
der Küche. Die Küche ist noch besser 
geworden, als ich es mir vorgestellt 
habe. Vielen Dank, echt eine super 
Leistung. PS: Gebt den zwei Monteu-
ren mal ein oder zwei Bier aus – die 
waren echt spitze, top Aufbau.«
Familie Broichhausen aus Hardheim 

»Seit einigen Jahren sind wir Kun-
de in Ihrem Möbelhaus. Von Beginn 
an war, und ist bis heute, Frau Öz-
demir unsere Ansprechpartnerin in 
Ihrem Hause. Nachdem auch unsere 
letzte Beratung und Bestellung im 
März 2020 durch Frau Özdemir wie-
der optimal gelaufen ist, haben wir 
heute das Befürfnis, Ihnen zu dieser 
tollen, engagierten Mitarbeiterin zu 
gratulieren. Ihre Freundlichkeit und 
die große Fachkompetenz vermitteln 
uns immer wieder das Gefühl »wir 
sind Zuhause«. Ebenso arbeitet das 
Personal des Lieferservice umsichtig 

Was uns stolz
& glücklich macht …

80 % der Kunden kommen auf persönli-
che Weiterempfehlung zu wohnfitz ins 
Küchenstudio. Im Jahr werden mehr 
als 1.000 Küchen geplant und verkauft. 
Und dass sich dies auch deutlich über 
die heimischen Grenzen weiterspricht, 
zeigt die Küche von Familie Alber – 
denn diese steht in Stuttgart. Die An-
fahrt sollte sich für die Familie mehr 
als gelohnt haben: Die von wohnfitz 
geplante und umgesetzte Küche wurde 
2019 mit dem Ballerina Award in der 
Kategorie »Insel als zentrales Gestal-
tungselement« prämiert. Wir freuen 
uns sehr über die Auszeichnung und 
wünschen Familie Alber viele schöne 
Momente in der neuen Küche!

ZEITLOS, FUNKTIONAL 
& PREISGEKRÖNT

Bild (v.l.): Es freuen sich gemeinsam Lutz Ilzhöfer, Sven Könozsi (Monteure), Manfred  

Schieser (Küchenplaner), Wolfram Fitz (Geschäftsführer), Christian Alber aus Stuttgart  

(Küchenbesitzer), Heidrun Brinkmeyer (Geschäftsführerin Ballerina Küchen)
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und sauber und versteht sein Hand-
werk. Auch unsere Tochter und ihre 
Familie fühlen sich bei wohnfitz in 
guten Händen. Wir bleiben Ihnen 
treu und empfehlen Sie weiter.« 
Familie Landhäußer aus Mosbach

»Aus dem Wunsch heraus, neue Möbel 
für das Arbeitszimmer anzuschaffen, 
wurde eine Renovierungsmaßnah-
me. Am Ende wurde es der Umbau 
einer ganzen Etage, ein Durchbruch, 
der Austausch aller Türelemente, 
eine neue Holzdecke und zu guter 
Letzt, den damit verbundenen Ma-
ler- und Tapezierarbeiten. Herr Nit-
schmann, zuständig für den Verkauf, 
und Herr Mohring, Projektleitung 
Innenausbau, haben uns mehrere 
Stunden zur Seite gestanden und 
geholfen unsere Wünsche und Vor-
stellungen umzusetzen, die dann in 
einer Gesamtplanung mündeten. 
Ein sehr guter Rundum-Service, wie 
wir fanden. Auf Wunsch renoviert 
wohnfitz die komplette Wohnung. 
Angefangen bei der Beratung über 
die Planung bis hin zur Disposition 
und Ausführung – alles aus einer 
Hand. Wir waren von der hauseige-
nen Schreinerei für die individuellen 
Maß-Anfertigungen, den Malern und 
den damit verbundenen Spachtel-, 
Tapezier- und Malerarbeiten begeis-
tert. Unsere Renovierungsarbeiten 
wurden termingerecht und zur volls-
ten Zufriedenheit abgeschlossen. 
Dafür gibt es eine klare Weiteremp-
fehlung! Wir möchten dem gesam-
ten wohnfitz-Team einschließlich 
dem Backoffice »Danke« sagen. Ein 
besonderes Dankeschön gilt Herrn 
Schöllig. Arbeiten im Haus hat er 

fachkundig begleitet und war zu je-
der Zeit ansprechbar, wenn es eine 
Herausforderung gab. Das wohnfitz-
Team hat dafür gesorgt, dass unser 
Zuhause rundum perfekt wurde.«
Michaela & Uwe Henzel aus Buchen

»Ich möchte mich nochmals recht 
herzlich bedanken auch im Namen 
meiner Frau. Die Küche ist wunder-
bar geworden! Vielen Dank an Sie für 
die Betreuung und Umsetzung unse-
rer Wünsche. Vielen Dank auch noch 
an Herrn Schenkel und Herrn Becker 
– es war ein ruhiges und entspanntes 
Team, das gut zusammen arbeitete 
und sich auch nicht aus der Ruhe 
bringen ließ, wenn wir zwischen-
durch immer wieder Fragen stellten. 
Auch danke noch an Herrn Schiffer-
decker, die Türe und der Boden pas-
sen perfekt zum Outfit. Danke an das 
ganze Team von wohnfitz, da auch 
alles zeitgerecht funktionierte.«
Josef & Uschi Wiedermann aus Königshofen

»wohnfitz ist für mich kompetente 
Beratung, ein auf uns eingehendes 
Angebot und die Erfüllung unserer 
Wohnwünsche. In jedem Bereich 
unseres Hauses sind eigentlich Mö-
bel aus dem Haus wohnfitz präsent. 
Es ist so, dass ich meistens mit einer 
festen Vorstellung wie es am Ende 
aussehen soll her komme und von 
wohnfitz wird es dann wirklich sehr 
gut umgesetzt.«
Ullrich Arnold aus Walldürn

Weitere Kundenmeinungen finden 
Sie auch auf unserer Webseite.
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KAUFMANN/-FRAU FÜR 
BÜROMANAGEMENT (M/W/D)
In der Verwaltung kümmern sich Kaufleute für Büroma-
nagement darum, dass die Geschäfte vor Ort reibungslos 
ablaufen können. Hier geht es um Informationsver-
arbeitung, das Rechnungswesen, die Büroorganisation 
und um das Personalwesen. Es geht aber auch um han-
delstypische Bereiche, zu denen die Bestellüberwachung 
ebenso zählt wie das Qualitätswesen, die tägliche Korre-
spondenz mit unseren Lieferanten oder die Bearbeitung 
von Kundenanfragen. Als Azubi für Kaufmann/-frau für 
Büromanagement lernst du alle Abteilungen wie z. B. 
die Sachbearbeitungen, Buchhaltung, Tourenplanung, 
Beanstandungs- und Einkaufsabteilung kennen. Dabei 
kannst du dich darauf verlassen, dass du sorgfältig ein-
gewiesen und schnell in unsere Abläufe eingebunden 
wirst.

SCHREINER / TISCHLER (M/W/D)
Schreinerlehrlinge lernen bei der Mitwirkung an Kunden-
aufträgen die gesamte Palette der verschiedensten Tätig-
keitsbereiche der Schreiner kennen. In diesem Bereich 
werden z. B. Produkte wie Inneneinrichtungen und -aus-
bauten, Möbel, Küchen und Objekteinrichtungen geplant, 
gefertigt, geliefert und montiert. Mit der fortschreitenden 
Ausbildung erlernst du immer mehr Arbeitsabläufe zu 
planen, vorzubereiten und zu fertigen. Holz und Holz-
werkstoffe nach Verwendungszweck und Wirtschaftlich-
keit auszuwählen und zu bearbeiten. Die notwendigen 
Maschinen, Anlagen und Vorrichtungen einzurichten, zu 
bedienen und zu warten. Oberflächen zu veredeln oder 
auch Restaurierungsarbeiten planen und auszuführen. 
Zum Ende der Ausbildung kannst du selbständig Kunden-
aufträge von der Planung bis zur Fertigung durchführen.

»Ich wurde vom ersten Tag an offen und lieb aufgenom-
men. Mein eigener Arbeitsplatz mit allen Geräten, die 
ich im Alltag benötige, war schon vorbereitet, sodass 
ich gleich loslegen konnte. Der familiäre Zusammen-
halt unter den Kollegen gefällt mir richtig gut. Da ich 
alle Abteilungen während meiner Ausbildung durch-
laufen durfte, konnte ich mich leichter orientieren, was 
mir tatsächlich Spaß macht. Die Beanstandungsabtei-
lung war mein absoluter Favorit und ich bin froh, dass 
ich dort nach meiner Ausbildung eine Arbeitsstelle be-
kommen habe.«

»Im ersten Lehrjahr der Schreinerausbilung hat man 
Vollzeitschule und ist nur einmal die Woche im Betrieb. 
Da ich nun im zweiten Lehrjahr bin, darf ich öfter in 
der wohnfitz Schreinerei arbeiten. Die Stimmung dort 
ist sehr gut, da alle nett und locker drauf sind. Mir ge-
fällt’s!«

»Ich habe mich für die Ausbildung zur Einzelhandels-
kauffrau entschieden, weil mir der Umgang mit Men-
schen viel Freude bereitet. Dass ich diese bei wohnfitz 
begonnen habe, war nach meinem Praktikum auch klar! 
Ich interessiere mich sehr für Möbel und Wohndesign. 
Besonders gut gefällt mir hier, dass die Mitarbeiter so
familiär miteinander umgehen.«

KAUFMANN/-FRAU IM  
EINZELHANDEL (M/W/D)
Du liebst es, mit den Menschen zu sprechen. Und Du kannst 
dir vorstellen, dass dir das Verkaufen so richtig Spaß 
machen wird. Das klingt nach dir? Dann bist Du für eine 
3-jährige Ausbildung zur Kauffrau oder zum Kaufmann 
bei wohnfitz perfekt geeignet! Während deiner Ausbildung 
lernst Du alle Bereiche von wohnfitz kennen. Wir zeigen 
dir, wie Du ein Beratungs- oder Verkaufsgespräch richtig 
führst und worauf Du dabei achten musst. Außerdem wer-
den wir dich in die Sortimentsgestaltung einführen und 
hinter die Kulissen der Preiskalkulationen blicken lassen. 

BACHELOR OF ARTS (M/W/D)
FACHRICHTUNG: BWL – HANDEL 
– BRANCHENHANDEL WOHNEN
Die Studiendauer beträgt 6 Semester (3 Jahre). Dieses 
äußerst vielseitige Duale Studium spannt einen großen 
Bogen von den Grundlagen der BWL bis hin zu vertiefenden 
Kenntnissen und Fähigkeiten der Branche. Du erhältst eine 
fundierte und umfassende BWL-Ausbildung und lernst die 
Besonderheiten der gesamten Wertschöpfungskette von 
Herstellern über Händler und Handwerk bis zum End-
kunden kennen. Du musst dich flexibel immer wieder auf 
Neues einstellen, jede Abteilung entdecken und für dich 
herausfinden, wofür dein Herz am meisten schlägt. Stelle 
fest, was dir am meisten Spaß bringt! Wir sind gespannt 
auf dein Talent und deine Mitarbeit. Die Praxisphasen 
des Studiums werden bei uns im Möbelhaus in Walldürn 
durchgeführt, die Theoriephasen an der DHBW in Mosbach.

Während deines Studium wechselst Du im dreimonatigen 
Rhythmus zwischen Studium an der dualen Hochschule 
und der Praxisausbildung im Betrieb. So kannst du die 
theoretischen Inhalte dirket in die Praxis vertiefen. 

Einsatzbereiche während der Praxisphase: Einkauf, Ver-
kauf, Buchhaltung, Auftragsbearbeitung, Tourenplanung, 
Beanstandung, Marketing und Personal.

Komm in 
unser Team!

Alissia Perlinger

frisch ausgelernt

Fatih Sedef, 

2. Lehrjahr

Marie-Susann Strammer

2. Lehrjahr

Ausbildungsplätze

Duales Studium Und das bietet dir wohnfitz:

· Eine abwechslungsreiche, interessante  

   Tätigkeit

· Eine attraktive Vergütung sowie  

   Sonderzahlungen

· Ständige Fort- und Weiterbildung

· Tolles Kollegenteam

· Hervorragende Arbeitsplatzbedingungen

· Modernste Arbeitsmittel mit neuester Technik

· Umfassende Einarbeitung

· Kostenlose Getränke

· Klimatisierte Räumlichkeiten

· Guter Kundenstamm basierend auf  

   Weiterempfehlungen

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann sende 

uns die vollständigen Bewerbungsunterlagen 

per Post oder Mail an:

wohnfitz GmbH

Personalabteilung

Robert-Koch-Str. 1

74731 Walldürn

E-Mail: info@wohnfitz.de

Weitere Infos:

www.wohnfitz.de/ueber-uns/karriere
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Unser Laddi
& die PastaRia
Knusprige Pizza, knackfrische Salate 
mit würzigen Dressings, schmack-
hafte Pastagerichte nach Wunsch so-
wie verschiedene Burger oder auch 
mal ein Schnitzel mit Pommes. Das 
engagierte Team der PastaRia bietet 
Ihnen die Highlights der italieni-
schen Küche direkt bei wohnfitz vor 
Ort an – gerne auch zum Mitnehmen.

Frische Produkte und qualitativ 
hochwertige Zutaten sind in der Pas-

taRia selbsvertsändlich. Mit langer 
Gastronomie-Erfahrung wird hier 
perfektionierte Kochkunst mit kom-
promissloser Leidenschaft für gutes 
Essen kombiniert. Durch das Front-
Cooking-Konzept können Sie die 
Entstehung aller Gerichte live mit-
verfolgen.

Laddi uns sein Team freuen sich auf 
Ihren Besuch!

Frische Zutaten
& Front Cooking

Italienische
Küche – mit Liebe 
zubereitet

Öffnungszeiten: Mo. – Do., 11.00 – 21.00 Uhr  |  Fr. – Sa., 11.00 – 22.00 Uhr  | So., 17.00 – 21.00 Uhr 

Robert-Koch-Straße 1  |  74731 Walldürn  | 06282 / 9396 888 | info@pastaria.net  | www.pastaria.net
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Notiz
Ihr Vorschlag » … & lecker« passt leider textlich nicht ganz so gut zu den beiden vorher genannten Dingen. Ohne »lecker« liest es sich besser. Ich hoffe, das war ok.
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Ihre Antwort auf die monatliche Quizfrage senden Sie bitte 
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Alle richtigen Antworten, die bis zum Ende des jeweiligen 
Monats bei uns eingehen, kommen in den Lostopf. Ausgelost 
wird immer zum 15. jeden Monats. Der Gewinner wird per 
Mail oder Post von uns benachrichtigt. Teilnahmeberechtigt 
sind natürliche Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet 
haben. Pro Teilnehmer nimmt nur eine übermittelte An-
meldung am Gewinnspiel teil. Nicht teilnahmeberechtigt 
am Gewinnspiel sind alle an der Konzeption und Umsetzung 
des Gewinnspiels beteiligte Personen und Mitarbeiter von 
wohnfitz sowie ihre Familienmitglieder. Eine Barauszahlung 

sowie der Rechtsweg sind ausgeschlossen.
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wohnfitz Gutscheine 
im Gesamtwert von 
50.000 € gewinnen!
Von Januar bis November 2021 verlosen wir jeden Monat  
einen Gutschein im Wert von je 3.000 €. Zusätzlich findet  
eine große Sonderauslosung im Dezember statt:
 
1. Preis: Gutschein 10.000 €
2. Preis: Gutschein 5.000 €
3. Preis: Gutschein 2.000 €

Jeden Monat stellen wir ihnen eine Quizfrage auf  
unserer Webseite & auf Social Media. Alle Antworten  
finden Sie versteckt in diesem fitzjournal. Wer uns  
die richtige Lösung per Mail oder Post zukommen lässt, 
landet automatisch im Lostopf des Monats. Viel Glück!

Teilnahmebedingungen 
auf der Rückseite.
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